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LE MOT DU PRESIDENT 

 
Chers Amis, 
Mesdames, Messieurs, 
 
Nous terminons l’année 2004 en fanfare, notre dernière compétition JUDO 
programmée a BRAINE L’ALLEUD, fut une grande réussite, nous récoltons 
23 médailles, la première compétition programmée pour 2005 sera le 21me 
Tournoi International de JUDO de Nivelles qui se déroulera les 15 & 16 janvier 
2005.  2005 sera pour le JUDO CLUB POSEIDON-RYU, une année 
exceptionnelle, nous fêterons nos quarante ans d’existence. (1965-2005)  
Différentes activités sportives & extra sportives seront programmées durant 
toute l’année 2005.  
Deux premières dates importantes en 2005 : 
 
Samedi 19.03.2005 Marche dans les Fagnes, suivi d’un repas de chasse. 
Samedi 04.06.2005   MERITE SPORTIF JUDO POSEIDON 2004, 
à la ROTONDE du Stade Communal.   
 
Notre club a une devise, l’amitié par le sport, c’est ainsi que le JUDO 
POSEIDON compte des ressortissants belges, mais également : d’Albanie, 
d’Algérie, d’Allemagne, d’Angleterre, d’Arménie, Chili, Chine, Colombie, 
Congo, Croatie, Danemark, Ecosse, Espagne, Finlande, France, Grèce, Hongrie, 
Indes, Iran, Italie, Japon, Macédoine, Maroc, Pologne, Portugal, Roumanie, 
Russie, Sénégal, Suisse, Tchéquie, Tunisie, Turquie et des U.S.A. 
Le brassage de toutes ces cultures, n’a jamais posé de problème. 
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Il est vrai, que nous avons également, des correspondants étrangers Amis, dans 
le Monde entier. (170) 
Pour terminer, cette année 2004, je souhaite à tous nos lecteurs, une bonne et 
heureuse année. 

   Eddy CAKY 
    Sempai 4DAN JUDO KODOKAN 

          Président du POSEIDON-RYU 
        & de ses 3 sections JUDO-KARATE-AIKIDO 
         Ancien du 1 PARA (1955) & 3 PARA (1956) 
 
 
JUDO JEUX OLYMPIQUES Athènes 14 au 20.08.2004 
Hommes     Dames 
-60 1 NOMURA Tadahiro JAP -48 1 TANI Ryoko  JAP 
 2 KHERGIANI Nestor GEO  2 JOSSINET Frédérique FRA 
 3 TSAGAANBAATAR MON  3 MATIJASS Julia ALL 
 3 CHOI Min Ho  COR  3 GAO Feng  CHI 
-66 1 UCHISHIBA Masato JAP -52 1 XIAN Dongmei  CHI 
 2 KRNAC Jozef  SLO  2 YOKOSAWA Yuki JAP 
        3 GEORGIEV Georgi BUL  3 SAVON Amarilys CUB 
 3 ARENCIBA Yordanis CUB  3 HEYLEN Ilse  BEL 
-73 1 LEE Won Hee  COR -57 1 BOENISCH Yvonne ALL 
 2 MAKAROV Vitaliy RUS  2 KYE Sun Hui  COR 
 3 GUILHEIRO Leandro BRA  3 GRAVENSTIJN Deb. P-B 
 3 PEDRO James  USA  3 LUPETEY Yurisleidy CUB 
-81 1 ILIADIS Ilias  GRE -63 1 TANIMOTO Ayumi JAP 
 2 GONTYUK Roman UKR  2 HEIL Claudia  AUT 
 3 NOSSOV Dimitri RUS  3 ZOLNIR Urska  SLO 
 3 CANTO Flavio  BRA  3 GONZALEZ Dryulis CUB 
-90 1 ZVIADAURI Zurab GEO -70 1 UENO Masae  JAP  
 2 IZUMI Hiroshi  JAP  2 BOSCH Edith  P-B 
 3 TAOV Khasanbi  RUS  3 QIN Dongya  CHI 
 3 HUIZINGA Mark P-B  3 BOEHM Annett  ALL 
-100 1 MAKARAU Ihar BIE -78 1 ANNO Noriko  JAP 
 2 JANG Sung Ho  COR  2 LIU Xia   CHI 
 3 JURACK Michael ALL  3 MORICO Lucia  ITA 
 3 ZEEVI Ariel  ISR  3 LABORDE Yurisel CUB 
+100  1 SUKUZI Keiji  JAP +78 1 TSUKADA Maki JAP  

2 TMENOV Tamerlan RUS  2 BELTRAN Dayma CUB 
 3 VAN DER GEEST D. P-B  3 DONGUZASHVILI RUS 
 3 PERTELSON Indrek EST    3 SUN Fuming  CHI  
 
Que retenir de ces JEUX OLYMPIQUES JUDO 2004 qu’à l’heure actuelle,  
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le JAPON et l’ASIE  ont démontré qu’ils sont les plus forts. 
L’EUROPE a reçu une raclée. A l’heure actuelle, il n’y a plus de grands pays 
européens en JUDO. Les judokas japonais ont démontré de la technique pure 
JUDO et de l’efficacité. Ils ont prouvé qu’ils peuvent battre des adversaires 
qui travaillent en force. Il n’est pas trop tard, mais il est temps pour les grands 
pays européens de revenir aux sources, c’est-à-dire de refaire des stages au 
JAPON. 
 
En ce qui concerne, la Belgique, nous avions 3 judokates, que nous pouvons 
chaleureusement féliciter : 
HEYLEN Ilse  - 52 kg 3me médaille de bronze 
JACQUES Catherine  - 70 kg 5me place 
Nous pouvons également remercier, notre grande championne Gella VAN DE 
CAVEYE qui a voulu faire plaisir à ses supporters en participant à ces jeux 
olympiques d’Athènes, mais qui n’avait plus le spirit pour monter sur le podium. 
Bravo a cette grande championne, pour son palmarès exceptionnel. 
A l’heure actuelle en région francophone de Belgique, nous avons de petits 
moyens financiers, ce serait de la folie d’aller faire des stages au JAPON, nous 
n’avons pas d’élites au niveau européen. Suivant, les résultats des judokas 
européens, il serait bien plus sage de faire des stages JUDO dans les pays 
limitrophes : 1.Allemagne, 2.Pays-Bas &  3. France. (voir résultats des J.O.) 
 
      Le sempai du POSEIDON 
Je voudrais remercier : 
les judokas belges suivants  pour les cartes postales qu’ils m’ont envoyés  
d’Athènes : AERTS Joseph, HEYLEN Ilse & Fredje, VAN DE WALLE Robert 
et WERBROUCK Ulla 
ainsi que  Roger   & Jeannine VANMEERBEEK (administrateur du COIB)  
      (s) Eddy CAKY 
 
 
J.O. Robert VAN DE WALLE un adieu plein d’amertune 
La scène a quelque chose de surréaliste. Assis à côté de François NARMON, 
le président du Comité olympique et interfédéral belge (COIB), dans la salle de 
l’ambassade de Belgique  où est en train de s’achever la conférence de presse 
où l’on vient de faire le bilan de ces jeux d’Athènes, Robert VAN DE WALLE 
conclut son intervention. 
 
Dans le centre de séminaires que je dirige, chaque semaine je vois des 
managers rentrer heureux chez eux. En quatre ans, je n’ai réussi à rendre 
personne heureux au COIB.  
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Un ange passe. Le rideau vient brutalement  de se baisser sur la collaboration 
entre l’ex-judoka et le Comité Olympique. Alors que de l’avis unanime, il a été 
un chef de mission remarquable, l’Ostendais avoue sa lassitude. Depuis des 
mois, il a l’impression d’être un incompris. Et, tout au long des jeux, il a nagé 
entre fierté et frustration. 
J’ai mené ma mission à son terme; je l’avais entamée 
avec beaucoup d’idéalisme, mais je me suis rapidement rendu compte que mon 
espace était fort limité, que l’on ne me faisait pas confiance. On me l’a fait 
sentir de manière très subtile. 
 
Van De Walle en a gros sur la patate. Selon lui, la manière dont ont appréhende 
le sport de haut niveau en Belgique ne mène à rien de bon. Trop de politique du 
sport, pas assez d’aide aux athlètes.  
Il y a sport de haut niveau et sport de haut niveau. Pour réussir, il ne faut pas 
s’investir 4 jours par semaine, mais 7 jours sur 7, 24 heures sur 24, sans le 
moindre compromis. Nos athlètes sont des gamins à côté de leurs rivaux. Il 
leur manque ce petit plus, qui fait la différence. Chez nous on est trop tolérant. 
Or, on n’a plus le temps d’attendre. Moi j’étais prêt à travailler avec un petit 
groupe de gens dynamiques, mais il faut changer les mentalités. Au COIB, dans 
les fédérations, chez les entraîneurs. Chez tout le monde. 
Mais tout est tellement sclérosé… 
 
Pendant plusieurs mois, voire plusieurs années, il a tenté  de mettre sur pied un 
plan d’action pour les jeunes espoirs. Il a sollicité le gouvernement fédéral et a 
été entendu. Avant de se faire doubler sur le fil, lorsque les communautés ont 
mis le holà, rappelant que le sport était de leur compétence. Le plan a été 
entériné, des fonds ont été débloqués, même du côté fédéral via la Loterie 
nationale, mais le champion olympique de Moscou a été mis sur le côté. 
On a cherché des fonds pour doubler, tripler les moyens du COIB. Ces fonds 
sont disponibles depuis 4 mois mais, jusqu’ici, rien n’a été fait.  
 
Ce lundi, il reprendra ses activités professionnelles. Avec pas mal d’amertune. 
      Philippe VANDE WEYER 
      Le SOIR 30.08.2004 SPORTS     
 
 
LES 10 COMMANDEMENTS DE Robert Van De Walle 
1. Recherche de la concurrence. 
    Recherche des adversaires plus forts que toi. Ne t’installe pas confortable- 
ment dans un cocon ou tu règne en maître, recherche les défis et ose te mesurer 
aux meilleurs. Ce n’est qu’ainsi que tu deviendras finalement le meilleur. 
2. Formule des objectifs. 
    Fixe toi pour toi-même des objectifs réalisables, des défis. Ils t’obligeront de 
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t’améliorer en travaillant avec plus d’ardeur. Formule clairement ces objectifs 
pas seulement en termes de performances mais aussi en termes d’attitude. 
3. Sors de la zone de confort. 
    Tes points faibles ne sont pas une menace mais un défi. C’est en travaillant 
les points que l’on maîtrise moins bien que l’on progresse et que l’on évolue 
continuellement. 
4. Concentre-toi sur le présent. 
    Il est bon de se fixer un objectif, mais il ne peut pas déterminer tous tes actes. 
Concentre-toi sur ce que tu fais au moment même, sur tes prestations à l’entraî- 
nement, sur tes aptitudes, et tente de les mener à bien avec le plus de soin 
possible. 
      
 
5. Profite du challenge. 
    Le sport de haut niveau est le métier le plus fantastique qui soit. Profites-en 
au maximum, profite de la lutte, donne-toi à fond. Les sportifs de haut niveau 
ont besoin de compétition. 
6. Entraîne aussi le mental. 
   Le sport c’est bien plus que seulement apprendre et bien exécuter une série de 
mouvements. L’entraînement mental est une des clefs du succès. Les 
psychologues sportifs peuvent t’aider, mais ton meilleur psychologue c’est toi-
même. Entraîne ton mental régulièrement et de manière diversifiée. 
7. Prépare tes rituels. 
    Pour ne pas devoir improviser le jour de la compétition, il faudra réfléchir à 
l’avance à la préparation du jour même, à la procédure préalable à la 
compétition. Exerce-toi régulièrement à la pratique de ces rituels préliminaires. 
8. Recherche les élans positifs. 
    Bannis tous les éléments négatifs qui t’entourent. Entoure-toi de personnes 
positives qui ont les mêmes convictions que toi et qui ne doutent pas. Plus la 
compétition se rapproche, plus il faut éviter de fréquenter ceux qui ne pensent 
pas comme toi. 
9. Sois heureux. 
    Ne te rends pas malheureux en pensant à ce que tu  n’a pas, mais réjouis-toi à 
chaque instant d’être ce que tu es. Les sentiments négatifs internes que tu 
nourris à l’égard d’un objectif que tu n’a pas atteint, n’ont rien à voir avec de 
l’ambition. 
10. Devenir un olympien. 
    Un olympien est une personnalité qui possède une vision intègre, une 
idéologie et la possibilité de la concrétiser.  Pour réaliser ce rêve, tu dois 
chaque jour  repousser tes limites sur le plan physique, technique et mental. 
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MERITE SPORTIF JUDO POSEIDON 2004 
Classement provisoire au : 30 Novembre 2004.  
01. GIELIS DERECK  Nathan JUNIORS-SENIORS 
02. MEBARKI   Mustapha CADETS   
03. SHAKHNAZAROV Artjom SENIORS   
04. IMHOFF   Gaetan ESPOIRS 
05. VAN VOOREN  Jos  SENIORS-VETERANS 
06. GOMEZ   Luis  SENIORS-VETERANS   
07. CASTIGLIONE  Adrien PRE-MINIMES  
08. BOUILLON  Céline PRE-MINIMES 
09. STERPIN   André  SENIORS-VETERANS 
10. DEWULF   Maxime CADETS 
A cela il faut ajouter 30 autres judokas qui ont marqués des points pour le mérite 
sportif 2004. Bonne chance à tous. 
 
 
JUDO, un magnifique Grand Prix de Bruxelles 03.10.04  
Gella VANDECAVEYE, Cédric  TAYMANS et Nicolas NIKIFOROV 
étaient aussi présents. 
Cette édition du Grand Prix de Bruxelles a connu une grosse affluence sur les 
tatamis mais aussi dans les tribunes : « il y a eu environ 350 participants, 
explique Alain DEGREEF. On a donc accueilli plus de 50 judokas en plus que 
l’année passée. Des sportifs de pays européens (France, Pays-Bas, Angleterre, 
Italie…) sont venus combattre. C’est bien la preuve que l’Entente Bruxelloise 
qui organise ce tournoi est très motivée. Je veux aussi toutefois mettre  l’accent 
sur les valeurs morales de notre sport qui sont rarement soulignées. Nos jeunes 
s’inscrivent non pour devenir des champions mais bien pour acquérir certaines 
valeurs morales comme sont la discipline, le respect de soi et de l’autre. C’est 
pour cela que je trouve dommage que l’on ne médiatise pas assez notre sport. 
Mis à part votre journal, l’une ou l’autre télévision a répondu positivement. 
Notre sport reste évidemment ouvert à tous. »    
      La dernière Heure 06.10.2004 
 
Résultats du JUDO POSEIDON au 3me G.P. de BRUXELLES 
CADETS   + 66 KG 3me DEWULF Maxime 
      3me MEBARKI Mustapha 
JUNIORS & - de 23ans – 52 KG 2me KRAUS Daniella     
     - 73 KG 1ER   KOGOSIJAN Artem 
Toutes nos félicitations à nos jeunes judokas. 
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JUDO 6me World Masters Championships 2004  
 
Lieu : MATSUMAE BUDO CENTER, Vienne du 30.06.04 au 04.07.04. 
 
Les médaillés et 5me places belges. 
 
Place Nom       Catégories    Participants 
      Ages     poids 
======================================================= 
1. NIKIFOROV Nicolas  35-39 -100KG  25  
2. BARDAXOGLOU Francis      45-49  -  73   21 
3. WAFFLARD Jean Pierre          35-39 -  90   29 
5. HENDRICK Patrick  40-44 -  73   35 
5. VAN VOOREN Jos    50-54 -  90 Poséidon 23        
Un grand bravo à ces  jeunes judokas qui dans la tête, ont toujours 20 ans. 
 

 

 
(photo) 

 
ST NICOLAS dans le dojo du judo POSEIDON 01.12.04 
Une fois de plus, nous avons le eu le plaisir de rencontrer St NICOLAS dans 
notre dojo, nos enfants devaient être particulièrement sages puisqu’il nous a 
apporté  250 paquets de friandises. Merci St Nicolas. 
 
 
LE CLUB DECLINE TOUTES RESPONSABILITES 
Le comité et les professeurs se réservent le droit d’interdire l’accès aux tatamis 
ou même d’exclure du club, les membres dont la tenue et le comportement 
seraient jugés incompatibles avec l’esprit du club. Il en est de même pour les 
membres en retard de payement de cotisation ou de licence. 
Il est rappelé aux parents qu’il est strictement interdit de déshabiller les 
enfants judokas, dans le vestiaire de l’escalade. 
Tout membre ou visiteur, qui ne serait pas en ordre de licence, n’a pas le droit 
d’accéder aux tatamis, en cas d’accident, c’est le titulaire du cour qui sera seul 
responsable. 
       LE COMITE 
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JUDO, 6 timbres belges prior de 0,50 €  
Grâce à l’initiative de deux judokas, M.M. Robert DANNEAU et Roger 
LAURENT, la poste publiera 6 timbres, avec 6 judokas belges, qui tous ont été 
champion du Monde de JUDO. Bravo et merci, il y a encore en Belgique des 
personnes qui pensent JUDO et c’est très bien. Les timbres seront en feuillets 
avec comme thème  : 
BELGIAN INTERNATIONAL SPORT CHAMPIONS JUDO 
1. VAN DE WALLE  Robert. 
2. BERGHMANS  Ingrid 
3. WERBROUCK  Ulla 
4. VANDECAVEYE  Gella 
5. DELIEGE   Christelle 
6. LAATS   Johan  
 
Le 18 & 19 juin 2005, une manifestation sera organisée à ANTOING (près de 
TOURNAI) et en principe une exposition qui sera une fête du JUDO et de la 
philatélie. Cette manifestation sera patronnée par la poste et sera la seule dans 
la partie francophone de Belgique. M.M. Roger LAURENT et Robert 
DANNEAU espèrent y rencontrer beaucoup d’anciens et des judokas de la 
génération actuelle. Lors de l’exposition, un cachet spécial sera mis en service 
pour relever l’évènement. Ils invitent chaleureusement TOUS les amis de  
Maître Ichiro ABE à venir les y rencontrer. 
La mise en vente dans les bureaux de poste se fera à partir du 20 juin 2005 
     DANNEAU Robert & LAURENT Roger 
 

 

 
(photo) 

 
 
JUDO Mémorial International Jacques Henris 13.11.04 
Les résultats des judokas du POSEIDON        Médailles 
1ER BOUILLON  Céline Pré-minimes OR      
2me VAN STEENBERGH Gwennolee Pré-minimes ARGENT 
 CASTIGLIONE  Adrien Pré-minimes ARGENT 
 ALLARD   Julien  Pré-minimes ARGENT 
 MATOSSIAN  Alexandre Minimes  ARGENT 
 IMHOFF   Gaetan Espoirs -46 ARGENT 
3me NISET   Roxane Pré-minimes BRONZE 
 MOUREAU   Thomas Pré-minimes BRONZE 
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 VANDEPOEL  Alexandre Pré-minimes BRONZE 
 NISET   Alexandre Minimes  BRONZE 
 de SAINT HUBERT Thomas Minimes  BRONZE 
 BEGON   Leslie  Cadettes -44 BRONZE 
 MEBARKI   Mustapha Cadets +66 BRONZE 
Non classés     
 BOUILLON  Jonathan Cadets -50   

BRULS   Alexandre Minimes 
CORNET   Régis  Cadets -55 

 COUTELIER  Cécile Minimes 
 DE GROOTE  Coralie Cadettes -52  

DE JONGHE  Arnaud Minimes 
 HAMMER   Erwin  Minimes 
 MANGELEER  Denis  Minimes 
 VANDEPOEL  Laurence Cadettes -52 
 DEWULF   Maxim Cadets +66 
 
Félicitations à nos jeunes judokas, mais on peut faire mieux. 
 
 
10me tournoi international de la ville de Sousse (Tunisie) 
Du 18 novembre au 23 novembre 2004. 
La délégation belge du POSEIDON était composée de : 
Chef de délégation : CAKY   Eddy  4dan  
Judokas  : KRAUS   Daniela 2kyu    5me - 52 
   : ARROUD   Karam 2dan   9me - 73 
Coach  : VAN CAMPENHOUT Georges 2dan 
Arbitres  : NENSOR   Gymmi 5dan 
   : DE VOS   Roland 1dan 
Accompagnante : SPATARO   Stefania 
Pays participants : Algérie, Belgique, France, Lybie, Tunisie  (équipe    
  Nationale + diverses équipes de club)  
 
Comme disait Pierre de COUBERTIN, l’important a été de participer. 
Toutes nos félicitations à nos judokas et arbitres. 
Points positifs : A. Accueil 

B. Le logement et la nourriture 
Points négatifs A. Dates du tournoi. 

B. Organisation en générale : trop d’improvisation. 
C. L’Arbitrage 

Mais comme toujours, agréable séjour à SOUSSE TUNISIE dans un  pays  
AMI. 
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La délégation belge à SOUSSE et deux arbitres tunisiens 
Eddy CAKY, Karam ARROUD, Gymmi NENSOR, Roland DE VOS, Georges 
VAN CAMPENHOUT.  (de gauche à droite)          
 

 

 
(photo) 

 
 
Philatélie : la bataille de BASTOGNE en 1944-1945 
Le 16 décembre 1944 à 5h30, 2.000 pièces d’artillerie allemandes ouvrirent le 
feu sur un front de 150 km, entre Monschau dans le nord et Echternach dans le 
sud. L’opération « Wacht am Rhein », changée en « Herbstnebel » par après, 
avait commencé. L’objectif était de traverser la Meuse aux environs de Liège en 
48 heures, ensuite percer dans la direction d’Anvers et Bruxelles. Dans une 
région avec peu de routes, la conquête d’importants points de jonction routiers 
comme Monschau, Malmédy, Saint-Vith, Bastogne et Echternach fut d’une 
importance capitale. En total, 25 divisions allemandes furent engagées. 
Dans la zone d’opérations, les Américains ne disposaient que de huit divisions 
dont une blindée. Trois divisions d’infanterie plus deux « Combat Commands » 
(+- brigade) de la 9me Division blindée appartenaient au 8me Corps d’armée 
sous le commandement du général Troy Middleton. Les hommes récupéraient 
des combats incessants  et intense de l’automne. En plus, plusieurs divisions 
étaient loin en dessous de leur nombre numérique et manquaient de soldats avec 
l’expérience de guerre. 
L’offensive allemande fut une surprise totale pour les Américains, quoique 
certaines indications dans les jours précédents auraient pu les avertir que 
quelque chose allait se produire. Les Américains résistèrent à Monschau. La 
situation fut plus dramatique dans la « Schnee-Eifel » où plusieurs milliers de 
soldats américains encerclés se rendirent aux Allemands. Ceux qui restaient 
furent engagés dans des combats acharnés mais inégaux. Les 7me et 10me 
divisions blindées furent envoyées sur place pour le renforcement des flancs. 
Les 82me et 101me divisions aéroportées quittèrent en toute hâte la région de 
Reims en direction des Ardennes. Les SAS belges et les 5me et 6me bataillons 
de fusiliers belges furent également engagés. 
Les premiers jours, l’avance allemande se déroula comme prévu. Le 21 
décembre ils atteignirent Stavelot et Marche. Saint Vith, défendue par la 7me 
division blindée, résista jusqu’au même jour. Comme à Saint Vith, un combat 
acharné fut livré à Bastogne à partir du 18 décembre. Trois combat teams du 
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Combat Command B de la 10me division blindée mis en place aux différentes 
jonctions de route autour de Bastogne livraient des combats durs avant de se 
retirer sur Bastogne avec leurs restants en hommes et en matériel. 
Le 21 décembre Bastogne fut complètement encerclée. 
Les 501me, 502me, 506me Régiment d’infanterie parachuté, le 327me Régiment 
d’infanterie aéroporté et le 705me Bataillon Tank Destroyer, aidés par les unités 
d’appui de la 101me Division aéroportée (« Screaming Eagles ») installaient sur 
l’ordre du général C. McAuliffe un périmètre de défense autour de la ville. Des 
restants des 28me Division d’infanterie et 9me Division blindée, appelé « Team 
Snafu », furent gardés en réserve. 
 
Le 22 décembre à 11h30 quatre militaires allemands remirent un message de 
reddition honorable à trois soldats américains. 
 
Le général Mc Auliffe répliqua par « Nuts », réponse devenue célèbre depuis 
lors, variante pour dire « Allez au diable ! ». 
A cause du temps très nuageux les jours précédents, l’aviation américaine fut 
dans l’impossibilité de parachuter des approvisionnements en vivres, munitions 
et médicaments rendant la situation très précaire pour les troupes encerclées. 
Néanmoins, les 23 & 24 décembre l’aviation américaine réussit a dropper des 
tonnes de matériel allégeant la situation des soldats. Les 25 (Noel) et 26 
décembre les Allemands relancèrent des attaques violentes sur Bastogne. Des 
combats acharnés et cruels eurent lieu dans un terrain enneigé et sous un froid 
glacial. 
Heureusement la situation changea à partir de l’après-midi du 26 décembre 
quand des éléments de la 4me Division blindée de la 3me Armée américaine du 
Général Patton parvinrent à ouvrir un corridor vers Bastogne. 
Les allemands entreprirent encore un dernier assaut. Après un bombardement 
terrible de Bastogne le 29 décembre, ils attaquèrent une dernière fois le 30 
décembre. Entre-temps la 11me Division blindée du Général PATTON était 
venue en aide et la force aérienne américaine se battait sans cesse dans le ciel. 
Après encore quelques escarmouches violentes les 5 et 6 janvier, la ville de 
Bastogne fut complètement libérée le 16 janvier 1945. 
En souvenir du 60me anniversaire de la « Bataille de Bastogne », un encart 
philatélique multicolore est édité. L’illustration de la main du dessinateur 
Claude Lammens donnant une impression de la bataille des Ardennes, les 
TROIS timbres-poste spéciaux portant le message « Remember Bastogne » 
et les oblitérations de circonstance ornent l’ensemble. En plus, les écussons 
d’unité des troupes américaines ayant participé à la bataille de Bastogne sont 
également représentés sur le feuillet. 
Le feuillet philatélique n’est disponible que par commande adressée au Cdt e.r. 
MOONS Etienne, Tarwestraat 15 à  8400 OOSTENDE (BELGIUM). 
Téléphone 059/438253), de préférence en versant la somme due au compte : 
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000-0854280-01. Veuillez bien indiquer « BASTOGNE » et le nombre 
d’exemplaires. L’acheminement se fera à partir du 10 décembre 2004. 
Le gain de la vente du document philatélique ira au fonds de soutien de la 
Composante Terre, l’a.s.b.l. Lieutenant-Général ROMAN. 
Prix du feuillet souvenir :  € 6,50 + 2,50 (frais) = 9,00 € 
Frais d’envoi pour l’étranger : € 3,50      
 
 
Judo Poseidon vacances annuelles à Sousse Tunisie 
Du 26.10.04 au 9 novembre 2004.  
Commentaires : Une fois de plus, grâce à notre Ami ZAYAN Nouri, nous 
avons passé de bonnes vacances. Encore un grand merci, cher Nouri. 
L’Hôtel TEJ MARHABA a été choisi, par notre Ami Nouri et nous remercions 
son directeur Mr Mustafa ZORGATI, pour ses charmantes attentions à l’accueil, 
ainsi que pour le choix des chambres. 
 
C’est finalement : une délégation de 39 personnes qui se sont retrouvées au 
TEJ MARHABA (hôtel 4 étoiles) : 
ANTHOON   Marie  HOESSELS    Chantal 
ARIANOFF   Catherine HOESSELS   PC Patrick 
BERNARD  JU Georges HOESSELS    Youri  
BOILNAT   Roger  JANSSENS    Gilberte 
BONTE   Nicole KUMPS   JU Louisa 
BRANT  CP Jean Paul LUX   JU P Jacques 
BRIZZI   Michèle RENNOIR   P Omer 
BYNENS  JU Francis RIOU     Marèse 
CAKY JU PC Eddy  ROBERFROID   Georgette 
CLYSNER  JU Christiane ROBERFROID  CP Jean 
 
CORDONNIER  Jean  RODTS   JU     Marie Rose 
DECAP   Christine SCALZO   JU Giacomo 
de SELIS   Fernand  VAN CAMPENHOUT JU Georges     
DETREZ  JU Chantal VANDERSANDE   Arlette 
DE VOS  JU Roland VANDERHOEVEN  Rosette 
DIERICKS   Jacques VERDONCK   Francine 
DIERICKS   Steffy  VERDONCK  JU Magali 
DIERICKS   Wendy VITS     Micheline 
FLAMAND  CP Jacques WIERINCKX   Nathalie 
HIMSCHOOT P Micheline 
Seule ombre au tableau, nous étions en TUNISIE durant le Ramadan, 
et à midi, presque tous les petits restaurants étaient fermés. 
 
Abréviations  CP Commando Para    
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     C Commando 
     JU Judoka  
     P Para 
     PC Para Commando     
 
 
22me Tournoi International de Judo du Sakura Braine 
C’est le 27 & 28 novembre 2004 que s’est déroulé, la compétition annuelle 
de  Braine-l’Alleud au stade Gaston REIFF. 
La compétition a débuté par une minute de silence en souvenir de deux 
judokas qui nous ont quitté : HERLIN Gérard (membre du Sakura Braine) 
et de Marcel CLAUSE (8 DAN).   
C’était également, le 30me anniversaire du Club de JUDO qui a été fondé 
par Jacques LUX, ancien d’Afrique et du 1er Bataillon Para. Mr Jacques 
LUX a été honoré a cette occasion. 
Résultats des judokas du POSEIDON : Catégories      Médailles 
1. CASTIGLIONE  Adrien Pré.minimes   OR 
1. DEWULF   Maxime Cadets  +66 OR 
1. GIELIS-DERECK  Nathan Juniors   -90 OR 
1. GIELIS-DERECK  Nathan Seniors   -90 OR 
1. GIELIS-DERECK  Nathan Seniors           TC OR 
1. GOMEZ   Luis  Seniors Masters  TC OR 
1. SHAKHNAZAROV Artjom Sen.Vte-bleue  -66 OR 
1. SHAKHNAZAROV Artjom Sen.Vte-bleue  TC OR 
 
2. ALLAERT   Julien  Pré-minimes  ARGENT  
2. BEGON   Leslie  Cadettes   ARGENT 
2. BOUILLON  Céline Pré-minimes  ARGENT 
2. CANTER   Sandrine Seniors   ARGENT 
2. DE JONGHE  Elsa  Pré-minimes  ARGENT 
2. MANGELEER  Denis  Minimes   ARGENT 
2. VANSTEENBERGH  Gwennolee Pré-minimes  ARGENT 
 
3. BRULS   Alexandre Minimes   BRONZE 
3. CHORINE   Stéphane Sen.Vte-bleue -66 BRONZE 
3. CHORINE   Stéphane Seniors Masters TC BRONZE 
3. de SAINT HUBERT Thomas Minimes   BRONZE 
3. GOMEZ   Luis  Seniors  -73 BRONZE 
3. HAMMER   Erwin  Minimes   BRONZE 
3. HARTEON   Alice  Juniors   BRONZE 
3. SHAKHNAZAROV Artjom Seniors  -66 BRONZE 
 
5. BYNENS   Julie  Cadettes  -48   
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5. FOBELETS   Audrey Juniors  -63 
5. VAN STEENBERGH Donat  Cadets  -50 
 
Non classés : 
 BOUILLON  Jonathan Cadets 
 EL BOUHDIDI  Younes Cadets 
 MATOSSIAN  Ulysse Cadets 
Sur 26 judokas du POSEIDON engagés 
Excellent week-end où les judokas du POSEIDON ont ramenés : 
8 médailles d’OR + 7 d’ARGENT + 8 de BRONZE + 3  5me Places. 
De plus, le JUDO développé fut des plus attrayant. 
Félicitation à toutes et à tous.  DE GENDT  Alain 
 
 
38me marche dans les fagnes samedi 19.03.2005 

Suivi d’un repas de chasse. 
Cette marche est accessible à tous, judokas, amis & sympathisants. 
RENSEIGNEMENTS UTILES 
Date : samedi 19 mars 2005  
Départ : 8 heures précises au Complexe Sportif POSEIDON 
Retour : prévu vers 23h30 au Complexe Sportif POSEIDON 
FAGNES : Promenade à pied, en groupe, sous la conduite éclairées de nos 
guides chevronnés Francis & Jan BYNENS. La marche sera entrecoupées 
de petits arrêts, pique-nique-repos. 
Pour les personnes qui ne veulent pas marcher, une activité sera prévue. 
Déroulement : le car nous déposera au début de la promenade et nous reprendra 
en fin de promenade pour nous emmener au restaurant vers 17h30, repas vers 
19h00. Participation aux frais : 45,00 € par personne. 
Ce prix comprend : 
1. Déplacement en car y compris le pourboire du chauffeur. 
2. Repas comprenant : l’apéritif, le potage, l’entrée, le plat consistant, le dessert, 
    le café. (boissons non comprises) 
INSCRIPTIONS : Seul le payement anticipatif de la participation aux frais fera 
office d’inscription. De préférence à payer au compte :  

JUDO POSEIDON-RYU 
         001-4326134-10 
    Avenue des Vaillants, 2 
    1200 Woluwe St Lambert 
Ou en payant à la Secrétaire administrative : Christiane CAKY 
ATTENTION : nombre de places limité à : 5 0 
Quelques conseils : s’équiper de vêtements chaud et prévoir de bonnes 
chaussures de marche. 
Nourriture : prévoir un casse-croûte et boisson pour le repas du midi. 
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Vous munir de vêtements de rechange. (ces vêtements resteront dans le car). 
Nous vous souhaitons, une réussite climatique, sportive et… gastronomique.
      LE COMITE  
 
 
Lettre ouverte aux clubs de JUDO de nos Amis Africains. 
Régulièrement, chaque année, certains clubs, nous demandent de prendre en 
charge l’un ou l’autre professeur de JUDO, pour participer à un stage de JUDO 
au POSEIDON-RYU. Nous avons le regret de vous informer que bien que nous 
soyons un grand club de Judo belge, nous n’avons pas les moyens financiers,  
pour satisfaire à toutes ces demandes. De plus, il est très difficile d’obtenir un 
visa belge pour venir au POSEIDON, a moins que nous nous portions garant de 
prendre en charge : 
1° l’accueil à l’aéroport, 2° le gîte et le couvert & 3° les frais de séjour en   
Belgique. Ce que vous devez comprendre,  n’est pas possible. 

LE COMITE     
  

 
Nouvelles africaines de nos amis judokas. 
ALGERIE  ALGER, le 15.06.2004  
Cher monsieur CAKY, 
C’est avec une réelle joie que je vous écris d’Alger ces quelques lignes pour 
premièrement avoir de vos nouvelles sur votre état de santé, que j’espère très 
bonne, ensuite vous remercier pour toutes les informations que nous trouvons 
dans votre périodique, sincèrement c’est très bien, deuxièmement vous 
demander si possible de m’expliquer le mode d’inscription dans vos classes 
d’écoles (groupes par catégories d’âges) jusqu’à pré-minimes. 
Cher Monsieur CAKY, je vous fait savoir que notre école de judo a adopté votre 
mascotte (que nous avons légèrement modifié) dès que les badges a coudre 
seront disponibles je vous enverrai un modèle en guise de cadeau. 
Enfin cher ami, j’ai un fils qui est C.N. 1dan en Judo, il a 22 ans c’est un bon 
combattant d’après ses entraîneurs, il voudrait venir en Belgique (à sa charge 
bien sûr) à l’occasion d’un stage d’été ou d’un tournoi international afin 
d’apprendre encore plus a votre contact pour cela et je vous demande dans la 
mesure du possible d’envoyer une invitation au nom de DADOU ATMANE à la 
même adresse et soyez en remercié d’avance. 
Voilà cher Ami, je crois que je vous demande beaucoup de choses, je m’excuse 
d’avance pour les désagréments et vous remercie pour votre réponse. 
En espérant vous lire très bientôt, recevez monsieur CAKY ainsi qu’a votre 
conjoint nos meilleures salutations d’ALGER. 
     Votre ami d’Alger  DADOU Mohamed.  
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Maroc CASABLANCA 14.09.04  de Mr BENBADA Boubkeur 
    Secrétaire Général de la fédération Royale Marocaine de JUDO   
Mr  le Président du Judo POSEIDON-RYU   
Objet : Félicitations 
Nous avons appris que cette saison, vous fêtez le 40me anniversaire de votre 
club dans le cadre de la commémoration du quarantième anniversaire de la 
création du centre sportif POSEIDON. 
En cette heureuse occasion, nous tenons à vous présenter, ainsi qu’aux 
responsables du Centre, nos félicitations les plus sincères comme nous vous 
souhaitons beaucoup de réussite dans tout ce que vous entreprenez pour le 
succès de votre club et pour la cause du JUDO, dans votre pays et dans le 
monde. 
Nous vous informons, pa r ailleurs que nous organisons, comme chaque année, 
les Tournois internationaux de Marrakech (le 26 mars 2005), de Casablanca, 
les 9 & 10 avril 2005, et d’El Jadida (le 7 mai 2005). 
Dans le cas où vous seriez intéressés par la participation à l’un de ces tournois, 
vous nous le feriez savoir et nous vous fournirons de plus amples 
renseignements à son sujet. 
Ci-joint pour votre information, notre calendrier national de JUDO JUJITSU de 
la saison 2004/2005. 
Veuillez agréer, cher Monsieur, l’expression de nos salutations sportives les 
meilleures. 
      Le Secrétaire Général F.R.M.J.J.  
 
Maroc OUJDA 20.09.04  de Mr ARROUD Abderahmane 
Mr le Président du Judo Poseidon, 
J’ai reçu votre périodique du mois de septembre 2004. Cela m’a fait 
un grand plaisir. J’étais très attentif à son contenu, je vous en remercie 
beaucoup. Je suis très convaincu de l’intérêt que vous attachez au sport, à la 
jeunesse et à leur avenir, je vous souhaite une bonne continuité. Mes amitiés 
sincères a vous, à Madame, à tout le corps professoral, encadrants et 
collaborateurs du club. Merci encore.   (s) ARROUD Ab. 
 
Sénégal DAKAR 13.07.04 de Seydou Jupiter DIOP. 
Cher Eddy, chère Christiane, 
Par cette lettre, nous venons, Khady et moi, ainsi que toute la famille, vous 
donner de nos nouvelles. Tout se passe pour le mieux, Dieu merci. J’ai les 
trois petits fils avec moi pour les vacances, tu vois un peu, tous les samedis je 
dois aller à NGOR que tu connais, les promener sur la plage. Assane à 10 ans 
à Maguette l’aînée qui s’est remariée, Seydou 4 ans, il vient d’arriver de Paris ou 
il vit avec papa et maman. Amadou a 14 mois, mais est déjà turbulent. C’est 
joyeux tout cela. C’est le fils de Comba. Je me forge un programme vacances, 
dans lequel, je dois tous les lundi, vendredi et samedi aller nager de 6h30 à 
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7h30à la piscine olympique, du judo le mardi et jeudi de 18h à 19h30 . Et toi & 
Christiane, comptez-vous voyager pendant les vacances. En tout cas, je vous 
prie de chercher des endroits sûrs, car il y a trop de tendances dans ce monde. Tu 
diras bonjour à tout le monde, notamment à Ugo CHIARCOS. 
Si des amis à toi ont une destination sur le SENEGAL, je suis toujours disposé à 
les voir à DAKAR. 
Je pense beaucoup à vous et vous souhaite longue vie. 
      Amitiés. Jupiter DIOP 
 
SENEGAL Dakar, le 16 septembre 2004 COLY Lansana 
J’ai bien reçu ton dernier périodique et je t’en remercie. Je compte partir en 
vacances au mois d’octobre.  Amitiés      Lansana COLY 
 
SENEGAL Saint Louis, le 1 octobre 2004 
   De BABACAR Fall, président de la Ligue de St Louis. 
Mon cher Ami, 
Concerne : invitation au tournoi de St Louis. 
J’espère que tu es en bonne santé, le prochain tournoi de JUDO de ST LOUIS  
est prévu le 19 & 20 mars 2005 à St Louis et j’espère que tu sera a côté de ton 
ami avec ton club.    Amitiés. 
TUNISIE SOUSSE 28 septembre 2004 de  Mr Mrouki MOKHLES 
Bonjour Mr CAKY, 
Comme chaque année, nous organisons notre tournoi annuel de la ville de 
SOUSSE, nous espérons vous voir parmi nous. C’est votre maison. 
Le 10me tournoi aura lieu les 19 & 20 novembre 2004. 
Nous attendons votre confirmation. 
   MOKHLES, le trésorier de la Ligue de JUDO du SAHEL.  
 
 
GELLA VANDECAVEYE (une grande championne Judo) 
VANDECAVEYE Gella est l’une des judokas les plus douées de sa génération. 
En Europe, elle domina sa catégorie de la tête et des épaules dans les catégories 
comprises entre moins de 61 kilos et moins de 63 kilos. De 1994 à 2001, elle  
remporte 7 titres de championne d’Europe.  Dans les épreuves de niveau 
mondial, son palmarès est à peine moins impressionnant puisqu’il compte 
deux titres de championne du monde et deux médailles olympiques, une 
d’argent et une de bronze. En 1993 et 1997, elle a été désignée « sportive de 
l’année » et, en 1999, elle a reçu le Trophée national du mérite sportif. Gella 
VANDECAVEYE a également été consacrée quatre fois « judoka européenne 
de l’année » (1994,1998, 1999 et 2001). 
Elle termine sa carrière judo aux jeux olympiques à Athènes. Après elle sera 
à la disposition pour des stages et formation judo. 
Si vous organisez un stage de JUDO et que vous êtes intéressé pour avoir Gella 
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VANDECAVEYE en charge de votre stage, n’hésitez pas à nous contacter à 
l’adresse suivante : e.vinckier@skynet.be Coach & entraîneur de Gella 
VANDECAVEYE. Adresse : Eddy vinckier tél 0032 09 355.13.47  

fax 00 32 09 355.07.65 
          Kastanjedreef 36  GSM 0032 0475/58.13.47. 
          9080 LOCHRISTI  Belgium  www.gella.be 
Prière d’envoyer cet émail à d’autres personnes intéressées. D’avance un 
grand merci.  
 
 
Championnat de Belgique Judo Charleroi 21.11.2004 
Hommes     Dames 
-60      -48 
1 GASCARD I-G-W LFBJ 1 DOM  Duffel VJF 
2 BOONEN  Neerpelt VJF 2 VAN MECHELEN Ingelm. VJF 
3 BASTIANSEN Opwijk VJF 3 DE PAUW Nazareth VJF 
3 BOMBOIR Mons  LFBJ 3 MUSGER  Lommel VJF 
-66      -52 
1 GEORGERY Dojo Liég. LFBJ 1 DELIEGE  Dojo Liég. LFBJ 
2 MERCIER Mouscron LFBJ 2 MERCIER Mouscron LFBJ 
3 RUTTEN  Leuven VJF 3 VERBEKE Top Niveau LFBJ 
3 VAN HERCK Duffel VJF 3 TAELMAN Top Niveau LFBJ 
-73       -57 
1 VAN TICHELT Brtecht VJF 1 ONGENA  Zele  VJF 
2 MARTINUZZI Top Niveau LFBJ 2 EECKELOO Ingelmuns. VJF 
3 VAN GLABEKE Neerpelt VJF 3 BAEYENS I G W  LFBJ 
3 NEMEGAIRE Charleroi LFBJ 3 PERSOON Ingelmuns. VJF 
-81      -63 
1 VAN DIJCK I G W  LFBJ 1 VANDECAVEYE Gent VJF 
2 DOCQUIER Neupré LFBJ 2 CAMILLO Herstal LFBJ 
3 NOTERMAN Ronse  VJF 3 PAUWELIJN Ingelmuns. VJF 
3 BULCKE  Schoten VJF 3 VERHEECKE Mortsel VJF 
-90      -70 
1 GEVORGYAN Zele  VJF 1 ONGENA  Zele  VJF 
2 DECLEER Ostende VJF 2 KEYLEN  KV judo VJF 
3 GERMYS  I G W  LFBJ 3 PEETERS  Vosselaer VJF 
3 DE COOMAN Nazareth VJF 3 EVENS  Neerpelt VJF 
-100      -78   
1 PEDUS  Ronse  VJF 1 BUSSCHAERT Nazareth VJF 
2 DE VISSCHER Nazareth VJF 2 AERTS  Duffel VJF 
3 SCOHIER  Top Niveau LFBJ 3 BONDUEL Brugge VJF 
3 VAN CAUTER Lennik VJF 3 HERNOUX Fagnes LFBJ 
+100      +78 
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1 BAERT  Brasschaat VJF 1 VERCAMMEN Duffel VJF  
2 MEERT  Sakura LFBJ 2  LUISIE  Deux Haines LFBJ 
3 HOMAN  Dojo Liég.   LFBJ 3 VANZIER Koersel VJF 
3 DUQUENNOIS Top Niveau LFBJ 3  TACK  Elouges LFBJ 
 
Commentaires 
Bonne organisation, mais trop d’improvisation. On attendait 4.000 personnes, 
Il y en a 2.000. Bravo aux organisateurs de l’historique par l’image du JUDO 
BELGE. (musée) 
Regret, c’est d’avoir reçu les invitations et informations sur les chpts de 
Belgique, le 29 novembre 2004 ??? 
Les judokas masculins LFBJ & VJF ont fait plus ou moins jeu égal. 
Médailles Hommes LFBJ    VJF   
OR ARGENT BRONZE  OR ARGENT BRONZE   
3 +4  +6       =  13 4 +3  +8        =  15 
Au niveau technique bien ; mais ils n’ont pas le niveau de vedettes interna- 
tionales. Ils devraient commencer par être sur le podium à l’Open de Visé au 
mois de janvier 2005. En clair à l’heure actuelle, chez les hommes, nous 
n’avons pas d’élites francophones.    
Médailles Dames LFBJ    VJF 
OR ARGENT BRONZE  OR ARGENT BRONZE 
1 +3  +5      =  09  6 +4  +9       =  19   
A part, la catégorie -52 kg, ces dames de la L.F.B.J. ont pris une raclée. 
Même remarque que pour les hommes, elles n’ont pas le niveau de vedettes 
internationales.    Le sempai du POSEIDON 
 
 
Des pionniers du JUDO Belge entourent Maître ABE 
Lors du banquet de clôture des AMA, le 22.05.2004 
De gauche à droite : 
DE ROUCK Pierre, BERRY Jean, CAKY Eddy, Maître ABE, PLOVIER 
Albert, EGGER Jean Michel, GULDEMONT Théo, HERING Henrik & 
BEGAUX Jean.   
 

 

 
(photo) 
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La plaine Sapin, 60me anniversaire 05.09.44 -05.09.04 
Somme-Leuze - Souvenir 
Une cérémonie  a lieu chaque année en hommage aux résistants, morts de 
l’entité, les retrouvailles annuelles à la Plaine Sapin avaient une autre 
connotation. En plus du souvenir, on y célébrait le 60me anniversaire de la 
Libération. 
Cette cérémonie se passe à proximité du lieu-dit « Les basses », au pied du 
monument commémoratif où « arrivèrent du ciel les premières armes de la  
Résistance », comme on peut le lire sur le monument. Etaient présents, les 
parachutistes de Schaffen et de Flawinne, membres des Forces spéciales ; 
le député-bourgmestre M. Willy Borsus, le conseiller provincial M. Collin, 
les bourgmestres d’Ocquiez et Havelange, le chef de corps ff. de la police 
locale du Condroz-Famenne, Beaudouin Leclercq, le commandant des 
Forces spéciales le Colonel Frank Claeys, ainsi que d’autres personnalités 
des communes avoisinantes. 
Au programme, une réflexion sur la guerre par le vice-président de la 
fraternelle de la Plaine Sapin M. Jean H. Delhez, la présentation à leurs 
parrains des lauréats de la formation pour accéder aux Forces Spéciales, 
l’appel des morts , la messe du souvenir par le curé d’Ocquier, une 
démonstration de parachutage et un vin d’honneur. 
Dans son discours, M. Delhez a stigmatisé la guerre : « Beaucoup y partent, 
peu en reviennent. » De la situation en Irak, il n’a pas hésité à noter la 
menace des pouvoirs fondamentalistes et radicaux. Evoquant à son tour les 
liens qui unissent la fraternelle des anciens Résistants aux Forces Spéciales, 
le Colonel CLAES a ensuite appelé les lauréats ayant réussi les examens 
d’aptitudes et leurs parrains, anciens S.A.S., les premiers pour se présenter, 
les seconds pour féliciter les filleuls pour l’effort consenti. 
 
Ce qui précède étant un résumé objectif de la cérémonie, il convient d’ajouter 
pour le réel plaisir de ces retrouvailles, devenues un « must » tant pour les 
« jeunes pousses » que pour leurs parrains, la demi journée passée à la Plaine 
Sapin et l’autre moitié passée à table, chez un restaurateur à Ocquier, furent 
remarquables. Après cette journée agrémentée par un temps superbe, les partici- 
pants , ils étaient plus d’une centaine, se sont jurés avant de se quitter, qu’ils se 
retrouveraient sans faute l’an prochain. Jean DELHEZ remercie tous ses amis et 
tout particulièrement le Président LOMBET de la Régionale Brabant ainsi que 
les membres de son amicale, tant parachutistes que commandos pour s’être 
déplacés en nombre à Somme-Leuze. De même, il remercie en son nom propre 
et au nom du comité de la Plaine Sapin, le Colonel Hre Emile GENOT pour 
avoir assisté à la cérémonie et avoir déposé une splendide gerbe de fleurs au 
pied du monument à nos morts au nom de l’Amicale Nationale Para-
Commandos. (A.N.P.C.V.) 
     BRIEFING N° 83 DEC. 2004   
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Photos prises à la Plaine Sapin : 05.09.2004 
LUX Jacques, DELHEZ Jean & BLOMMAERT Filip 
Para SAS (1950) Parrain, Para SAS (1945), vice Président de l’organisation 
annuelle de la Plaine Sapin et le jeune filleul Para SF. (de gauche à droite) 
 

 

 
(photo) 

 
 
5 anciens paras à la Plaine Sapin septembre 05.09.2004. 
TUYLS Guy (1962), VANDEVELDE J.Jacques (1962), CAKY Eddy (1955), 
Cdt MOUSSET Yvan (1955) & LARUELLE André (1953). De gauche à droite. 
 

 

 
(photo) 

 
 
Sophrologie. (suite)  
 
COMPETITION OU PAS COMPETITION 
 
Le dictionnaire définit ainsi le mot « compétition » : épreuve sportive mettant 
aux prises plusieurs équipes ou concurrents. 
En JUDO la « compétition » est l’engagement de judokas dans un combat 
courtois, et le but est de remporter la victoire par la mise en pratique d’une  
ou plusieurs techniques appropriées. 
Le judoka doit-il au sens large du terme, nécessairement « passer » par les 
compétitions, pour devenir un BON JUDOKA ? La réponse est simple : NON. 
Dans tous les clubs d’excellents judokas pratiquent intensément sans participer 
à des compétitions, leur mérite et leur plaisir n’en sont pas moindres. 
 
Participer à une COMPETITION est un choix personnel qui doit toujours être 
respecté et ne requiert aucune justification particulière. 
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Le fait d’être régulièrement sélectionné, ne signifie nullement un engagement à 
durée indéterminée. L’entraîneur et le judoka conservent leur liberté. Certes les 
nécessaires rapports entre eux, demandent une explication franche, amicale, 
souvent de compréhension et d’amitié. 
Ce qui vient d’être dit ne concerne pas les compétitions importantes. Pour 
celles-ci, des règles particulières sont fixées bien avant les rencontres. 
Ainsi le judoka susceptible d’être sélectionné par le Moniteur, sera-t-il au 
préalable informé de sa sélection éventuelle et en cas d’acceptation, il sera mis 
au courant des séances d’entraînement préparatoires prévues, des efforts 
particuliers qui lui seront demandés et aussi des obligations auxquelles il devra 
se soumettre. 
En dernière analyse le fait d’accepter ou non est uniquement du ressort du jeune 
judoka. En cas de décision négative, il aura l’obligeance d’en exposer 
sommairement les motifs à son Moniteur, lequel le recevra, sans doute avec 
désappointement, mais toujours avec compréhension et sans commentaires.     
 
Pour l’adolescent un comportement de ce genre, indique parfois un malaise 
d’un autre genre et la compréhension du Moniteur, renforcera les liens d’amitié 
sportive qui le lient et à l’adolescent de poursuivre la « structuration » de sa 
personnalité. 
 
L’expérience nous apprend que le même Judoka pourrait, à la toute prochaine 
occasion, solliciter une sélection ! Le Moniteur encaissera à ce moment là les 
« dividendes » de son attitude première. 
 
L’entraîneur de JUDO 
 
L’entraîneur de JUDO doit remplir de multiples rôles, sa tâche n’est pas aisée. 
 
D’une manière générale il devra s’occuper de deux catégories de judokas : 
ceux pour qui la compétition est une finalité et ceux pour qui le JUDO est 
une façon de pratiquer un sport attachant, purement de convenance, 
n’accordant qu’une importance relative à la victoire ou à la défaite. 
 
Ces deux pôles d’attraction ne sont nullement opposés. Ils vont cependant 
requérir de la part de l’Entraîneur une approche différente de la « méthode » 
à appliquer. Pour ce faire il s’efforcera de connaître les « objectifs » de chacun 
et les guider suivant ses désirs. 
 
La formation de l’Entraîneur comprendra nécessairement plusieurs « volets », 
notamment ceux de l’Education physique, de techniques de JUDO, de la 
préparation mentale des compétiteurs, ainsi que des notions substantielles de 
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pédagogie relatives à l’enseignement de ces disciplines et nous y ajouterons 
quelques notions élémentaires de psychologie. 
 
En ce qui concerne les compétiteurs, voici quelques moyens à la disposition de 
l’Entraîneur en vue d’obtenir les MEILLEURS RESULTATS POSSIBLES : 
 
- Satisfaire dans la mesure des moyens mis à sa disposition, l’objectif personnel 
du Compétiteur et utiliser au maximum le potentiel individuel de celui-ci pour 
en obtenir le « meilleur résultat ». 
 
- Tenir compte que le compétiteur peut éventuellement avoir un objectif 
différent de celui de l’Entraîneur. 
 
- Analyser d’une manière réaliste et positive les possibilités du Club 
permettant de « réaliser » les objectifs fixés. 
 
- Les stratégies ainsi définies de commun accord entre l’Entraîneur, le Club 
et le Compétiteur seront appliquées d’une manière souple, réaliste et les 
objectifs personnels de l’Entraîneur ne seront pas prépondérants. 
 
Et l’Entraîneur de JUDO n’oubliera pas que : 
 
Les principes de la COMMUNICATION sont les « OUTILS » absolument 
indispensables à sa réussite. 
     (à suivre) Edgard PLUMART  
       Sempei 3dan JUDO KODOKAN 
 
 
E.F.J.J.T. Ecole Française de Judo Ju-Jutsu Traditionnel 
 
Madame, Monsieur, 
 
Notre école d’Arts Martiaux développe un enseignement basé sur les KATAS. 
Elle considère ceux-ci comme des conservatoires de principes fondamentaux. 
Ils représentent de véritables richesses humaines, acquises au cours des siècles. 
Ils sont le fruit d’expériences remarquables, parfois très chèrement payées. 
Indiscutablement un très riche héritage. A ce titre nous avons extrait de ces 
Kata, cinq principes fondamentaux ; nous les considérons comme un véritable 
trésor culturel. Nous les avons défini comme suit : 
 
(1)L’éveil (2) La souplesse (3) La distance (4) Les réactions (5) Le vide. 
Nous avons associé à ces principes fondamentaux cinq immenses personnages : 
(1) Bouhda (2) J. Kano (3) M. Musashi (4) Socrate (5) Lao-tseu.  
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Ces cinq piliers sont les fondations de notre école. Ils ne sont pas définitifs 
sachant que toute construction a besoin d’appuis divers, de consolidations. Mais 
ils représentent nos repères, ils seront nos phares, ils justifient nos objectifs 
comme préparation à une formation qui doit nous permettre d’affronter le 
monde qui nous entoure. Ils seront à la fois : (1) Une ouverture « éveillée » sur 
le monde. (2) Une relation « souple » avec celui-ci. (3) Une évaluation de la 
« distance », qui facilitera les contacts avec notre environnement.  
(4) Les « réactions » rencontrées doivent s’adapter, « souples ». (5) Le « vide » 
nous donnera la sensibilité, la compréhension, pour de meilleurs rapports 
physiques et mentaux. 
 
Voilà les objectifs de l’enseignement et de sa transmission souhaités par notre 
école. Nous avons la connaissance des difficultés que nous allons rencontrées. 
Mais toutes les entreprises ont besoin de solides repères, d’indications claires 
pour bien se construire, entreprendre, se bâtir. C’est le travail que s’est donné 
notre école pour le bienfait de toutes, de tous. 
 
Les contenus de nos documents se veulent aider à parfaire la communication, 
harmoniser les rapports, additionner les énergies physiques, psychiques, pour 
que nos parcours  puissent s’accomplir dans de bonnes conditions. 
Ce combat que nous proposons est une espérance d’équilibre, nous nous 
efforçons de le réaliser. Nos documents précisent et déterminent ce que nous 
souhaitons faire acquérir avec les stratégies (briefing) que nous allons employer 
pour réussir cette fameuse voie de la souplesse imaginée par le professeur Jigoro 
KANO. Nos principales références sont ses écrits, sa méthode, ses katas. 
   
Les grandes lignes de notre formation et de nos objectifs sont définis par une 
trinité qui comprend : 
 
1) Des écrits : dont notre livre « Un éveil sur les principes / Un plaidoyer » 
 qui explicite nos sources, nos recherches et les moyens utilisés pour les 
 maîtriser. 
 
2) Des images : nos « DVD » ; Jeunes, Adultes (Judo), Adultes (Ju-jutsu), 
 Adultes (Aikido), deux katas occidentaux, a) Goshin-ju-shisei-no-kata, 
 b) Ki-zen-no-kata. 
 
3) Une méthode : appelée « objectif DO» ; elle est adaptée pour la maîtrise des 
 principes fondamentaux de nos arts martiaux. Nos éducateurs sont 
spécialement formés pour faciliter cette maîtrise. 
 
Les écrits et le DVD ci-joints sont chargés de donner un aperçu de nos travaux, 
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de nos recherches. Si vous êtes intéressés, merci de nous le faire savoir, 
éventuellement de nous faire des observations. Les efforts que nous faisons pour 
remédier à la décadence des principes nous préoccupent et nous sommes ouverts 
à toutes suggestions, propositions. 
Merci de l’attention que vous avez bien voulu porter à nos travaux et de 
comprendre que nous souhaitons œuvrer pour une cause que nous voulons 
hautement éducative. 
       Luc LEVANNIER  
           Responsable pédagogique de l’ E.F.J.J.T. 
 
Renseignements : EFJJT Université des Arts Martiaux 
  Ecole Française de Judo Ju-Jutsu Traditionnel 
           75, rue Lecourbe  75015 PARIS 
 
   Tél 01 45 67 51 51 – Fax 01 47 34 91 00 
 

www.efjjt.com 
          
 
P.I. En 1953, après le départ de Jean DE HERDT, en attendant la venue de 
 Maître Ichiro ABE, Luc LEVANNIER, fut le Directeur Technique de 
 L’Association fédérale belge de Judo & Ju-Jutsu , actuellement (L.B.J. 
 Ligue Belge de JUDO) 

Mr & Me LEVANNIER sont venus à plusieurs reprises au Judo  
Poseidon, chaque fois durant un séjour de Maître ABE à Bruxelles.   

 
 

 
(photo) 

 
 
Victoires du Sport 2003 à Woluwe St Lambert 05.11.04 
Un de nos jeunes judokas : GIELIS DERECK Nathan à obtenu cette année, 
des mains de notre échevine des sports Me Claudine PEETERS, le 1er prix 
de la « Victoire de l’Avenir ».Un grand bravo à Nathan et un grand merci, 
à Me PEETERS.   Le Comité du JUDO-POSEIDON-RYU 
 
Commentaires parus dans :  DYNAMIC Magazine du Fonds sportif de 

     Woluwe St Lambert  
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Les « victoires de l’Avenir » ont, quant à elles, consacré un jeune judoka plein 
de promesses, affilié au JUDO POSEIDON-RYU. Il y a tout juste un an, Nathan 
GIELIS-DERECK avait dû se contenter de la troisième place. Mais depuis, il a 
a poursuivi sa belle progression sur les tatamis du royaume en remportant 
plusieurs tournois d’envergure et aussi en s’illustrant lors de différents 
championnats officiels. Aux médailles d’or conquises à l’occasion des 
championnats provinciaux et régionaux, il a ajouté un titre de vice-champion de 
Belgique Juniors en catégorie « moins de 90 KG ». Il n’en fallait pas plus pour 
conva incre le jury de lui attribuer la première place.  
 
      DYNAMIC décembre 2004   
 
Commentaires du JUDO POSEIDON-RYU, sans brûler les étapes, notre Ami 
GIELIS DERECK Nathan à un bel avenir devant lui. 
P.I. Nathan a obtenu, le titre de vice champion de Belgique Juniors en étant en 
première année juniors et en 2004, bien qu’étant toujours Juniors, il a obtenu 
différentes médailles en Seniors et à même terminé 5me au Chpt de Belgique 
Seniors 2004. (catégories en -90kg) Bravo NATHAN 
      Le sempai du POSEIDON            
 
A.M.A. LES AMIS DE Maître Ichiro ABE 9DAN 
Nous avons la profonde tristesse de vous annoncer, le décès de  
Mr DARQUENNE Albert 4DAN  BXL  (LE TREFLE) 
Nous adressons, nos sincères condoléances, à sa famille. 
 
Nous avons régulièrement, des nouvelles de Maître ABE. Tout va très bien. 
Maître Ichiro ABE  et les adresses : Email 
 i.abe@kodokan.org 
ou ichiabe@k9.dion.ne.jp  (privé) 
Si vous souhaitez visionner le site du KODOKAN : 
 intl@kodokan.org 
Si vous souhaitez des informations sur les membres des A.M.A.-V.M.A. 
Adresses, photos etc … = http://users.skynet.be/poseidon-ryu 
 
 
DARQUENNE Albert, un grand judoka bruxellois (+) 
 

 

 
(photo) 
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Albert DARQUENNE 1931-2004  C.N. 4DAN 
Professeur de JUDO au JUDO Club le TREFLE ou se trouvait également le 
dojo fédéral, 6 quai à la Chaux à 1000 Bruxelles. 
 
Nous remontons dans le temps à plus de cinquante ans en arrière. En effet, c’est 
dans le cours de l’année 1948 que deux garçons âgés de 17 & 18 ans, bien 
balancés, quittèrent l’un et l’autre la salle de gymnastique, située rue Boduognat, 
à Bruxelles, du professeur Maurice MINNE, pour rejoindre les rangs d’un 
groupe de pratiquants belges de JUDO. Il s’agit de Pierre DEROUCK et 
d’Albert DARQUENNE, tous deux ceintures vertes. Ce qui a l’époque était déjà 
un grande élevé. Ils vinrent renforcer un noyau de pionniers qui s’entraînaient 
toutes les semaines dans un petit dojo de la rue du marais à Bruxelles. A cet 
endroit, ils venaient retrouver Jean DE HERDT, champion de France. Ils 
s’initièrent à la méthode KAWAISHI, encore bien connue de nos plus anciens 
judokas. On trouvait entre autres parmi ces premiers judokas, JM FALISE,  
G. RAVINET, W. STRUELENS,  J. CALLIER, JM EGGER, A. 
KOLYCHKINE, JN. SWENNEN, etc… 
 
Peu de temps après, sous la résidence d’Ernest CALLIER (le père de J. 
CALLIER), l’Association Fédérale Belge de Judo et Jiu Jitsu loua au 2me étage 
du n° 6 Quai à la Chaux, une grande surface. On y accédait par une grande porte 
cochère, dans le cintre de laquelle était placé un grand panneau, sur lequel on 
avait pompeusement écrit : « Académie Belge de Judo et Jiu-Jitsu ». On sortait 
de l’époque des salles de JUDO grandes comme des mouchoirs  de poche. On 
y trouvait un grand tapis de plus de 100m2, fait d’une solide bâche bien tendue, 
reposant sur des tapis de paille tressée. D’un côté, le long des fenêtres, il y avait 
un double vestiaire contenant 4 douches froides et une douche chaude. Du 
vestiaire on déboulait immédiatement sur le tapis. 
Face aux vestiaires, se trouvait un local, servant de bureau fédéral et pouvant 
contenir de 6 à 10 personnes. Dans le fond, un grand mur était orné du portrait 
du Maître Kawaishi d’abord, et ensuite, du portrait de Maître Jigoro KANO, 
ainsi que d’un sabre japonais, comme il se devait face à ce grand mur, des 
gradins étaient disposés. Ils pouvaient accueillir de 150 à 200 spectateurs. 
Derrière les gradins et séparé de la salle d’entraînement, il y avait encore un 
grand bar avec un comptoir, long de 6 à 8 m, ensuite des tables et des chaises. 
Bref un vrai grand café. Dans ces locaux, se logèrent en premier lieu, les 
entraînements, les cours techniques, les passages de grades et aussi, le JUDO 
club le TREFLE et le club des Artistes, avec à sa tête Jean BERRY. La vedette  
de ce club très sympathique était un acrobate qui jouait à l’homme singe dans les 
petites boîtes des environs et qui dans les cas de compétitions en Ligue, était 
toujours très difficile à projeter et à immobiliser ! 
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C’est dans ces installations que se passa encore les sho dan shiken du 1er mars 
1953, au cours duquel obtinrent, entre autres, leur premier dan : 
DE ROUCK Pierre, BEGAUX Jean, BERRY Jean, DARQUENNE Albert,  
GULDEMONT Théo, PROOST Adrien, CLINKEMAILLIE Roland,  
MERTENS Léopold,  ARMAND Serge, DELFORGE Raymond, SERVAES  
Louis, DE ROUCK Monique,  MALAISE Tony, CARLIER Ernest, SNEYERS 
Roger et OUTELET Daniel. Une fois C.N. ils eurent à prêter un serment de 
fidélité entre les mains de PERPEET Jean Marie, Président du Collège des 
ceintures noires de Belgique. Ensuite, la rupture entre l’Association Fédérale et 
le Directeur Technique, Jean DE HERDT fut consommée pour laisser la place à 
l’arrivée, le 2 décembre 1953 de Maître Ichiro ABE sur le tapis fédéral. Pendant 
6 mois, Mr Lucien LEVANNIER, actuellement 8 DAN et principal représentant 
de Maître Ichiro ABE à Paris, assura l’intérim et nous initia aux bases de 
l’enseignement du JUDO KODOKAN. Tout était à revoir, les 
déplacements, la marche, le shizen tai, le tai sabaki, le travail, (dès le début) à 
 gauche et à droite, le tendoku renshyu, etc… 
 
Dès décembre 1953, nous eûmes la chance et le bonheur de travailler, sous la 
direction de Maître Ichiro ABE 6DAN, envoyé officiel du KODOKAN, licencié 
en éducation physique, spécialisé en JUDO, et âgé de 31 ans. La précision de ses 
mouvements et sa vitesse d’exécution nous  fit ouvrir des grands yeux. 
Tous les mercredis et souvent aussi les samedis, les entraînements fédéraux de 
Maître ABE était intensément suivis. L’ambiance y était chaude et la réputation 
de ce centre d’entraînement rayonnait au-delà de nos frontières. Ils 
venaient de Lille, de Paris, de la DDR, du Luxembourg, des Pays-Bas. Georges 
WATHIER, encore plus agressif que jamais, se souviendra de la venue 
d’Antoon GEESINK, lui-même accompagné d’amis hollandais, sur le tapis de 
Bruxelles. On y retrouvait régulièrement tous les meilleurs de Belgique du 
moment. Pour s’illustrer et sans pouvoir être complet, nous citerons les noms 
des liégeois Pierre BROUHA et Georges BOUVIER, des carolos & montois   
Théo GULDEMONT et Désiré DURIEUX, des Marcel CLAUSE, Robert 
PLOMB, Roland CAMBIER, René BECKERS, Willy STRUELENS , Yvan 
LEFEBVRE, STEEGMANS, Valère, ainsi que de nombreux bruxellois tels que 
Pierre SOULIE, Daniel OUTELET, Albert DARQUENNE, Marc COLLEYN, 
Louis FRENAY--- parmi les plus talentueux de cette première époque, nous 
placerions, près l’un de l’autre, d’abord l’étincelant Daniel OUTELET, et 
ensuite Albert DARQUENNE, Théo GULDEMONT et Pierre DE ROUCK. 
Plus d’une fois, à la fin de l’entraînement, le Maitre ABE faisait un assaut avec 
son meilleur élève, Daniel OUTELET. A ce moment, tous les autres s’arrêtaient 
et nous assistions à un véritable ballet, d’attaques, de feintes, d’enchaînements, 
de combinaisons, attitudes, déplacements, rapidité ; techniques tout était 
exemplaire. 
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Daniel OUTELET devint champion d’Europe 1DAN en 1954. Par après, il 
enleva, ce même titre, successivement, dans les catégories 2me, 3me et 4me 
DAN. C’est un parcours exceptionnel. Il avait l’art de garder sa meilleure 
attaque (son fameux morote seoi nage) secrète jusqu’au bon moment. 
Maître ABE suivait ces combats intensément, mais jamais rien ne se lisait sur 
son visage. Quand à notre regretté Albert DARQUENNE, redoutable à 
l’entraînement dans les randoris, il n’a jamais gagné un titre de champion de 
Belgique, ni fait des exploits dans les chpts d’ Europe, etc… Pourtant, il avait 
une grande classe. Ses mouvements les plus dangereux, O soto gari et Uchi 
mata, étaient rapides, exécutés avec une amplitude totale jusqu’à la fin, comme 
pour assommer un bœuf. Hélas en compétition officielle, il perdait ses moyens, 
alors que Daniel OUTELET décuplait son efficacité. Mais notre ami Albert, 
restait cordial et sportif. Ce grand garçon restait sympathique et philosophe, il 
connaissait sa valeur et ses points faibles. 
Le judo Club LE TREFLE, présent les autres jours dans les locaux fédéraux, 
bénéficiait des retombées de l’intense activité fédérale. Jacques CALLIER alla 
développer le JUDO dans une autre province, LIEGE. On se souvient des 
entraînements fédéraux, dans les installations de la rue des Célestines. Le Judo 
club LE TREFLE passa sous la direction d’Albert DARQUENNE. Celui-ci 
imprima sa marque d’un JUDO de qualité, rapide, efficace et toujours  sportif. 
Albert DARQUENNE avait sur son tapis une pépinière de dangereux 
combattants, tous costauds et bien en forme. Nous retenons dans cette masse, les 
noms de Georges LOBERT, Gustave COOPMANS, Paul DECROES, Jean 
LETTENS, Henri de BUISSERET, BILLEN, BASSETTI, et Simon WIA. Ce 
dernier avait mis au point, un nidan  
ko soto gari, il laissait l’illusion à son adversaire qu’il allait pouvoir esquiver, et 
dans un deuxième temps, il le cueillait comme une fleur. 
Plus tard vint s’ajouter deux juniors bourrés de talents, et aux dents longues, 
Norman STEENHUYZEN et Marcel ETIENNE, futur champion d’Europe, 
juniors, poids lourds. Grâce à ces garçons et d’autres encore, le judo Club le 
TREFLE devint champion de Belgique, interclubs, de manière ininterrompue  
de 1957 à 1965, sauf en 1959. Cette année là c’est un autre club bruxellois qui 
emporta le titre, le Judo Club HELMET, entraîné par Pierre et René SOULIE. 
Souvenons nous que pendant ces années, le championnat de Belgique Interclubs 
se disputait par équipes de 5 hommes, sans distinction de poids. En 1956, 
l’association fédérale envoya Albert DARQUENNE pendant un mois faire une 
tournée dans nos clubs du Congo. Quelques années plus tard, il trouva une 
activité professionnelle qui lui convenait bien dans ce Congo qu’il avait déjà 
visité. Il se maria et eut des enfants et arrêta la pratique du JUDO. Pendant sa 
carrière au Congo, il a subi un grave accident de la route. Sa convalescence a été 
longue. Dernièrement, la nécrologie nous apprit qu’il était décédé le 6 juillet 
2004. L’Ami Albert, nous nous souvenons de toi, comme d’un frère. 
       Jean BEGAUX               
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DATES IMPORTANTES JUDO POSEIDON 
 
JANVIER 2005 
Samedi 15.01.05 21 me Tournoi international de Nivelles 
Dimanche 26.01.05 21 me Tournoi international de Nivelles 
Samedi 22.01.05 Chpt de BRABANT Cad.Esp-Juniors GANSHOREN  
Dimanche 23.01.05 Chpt de BRABANT Cad.Esp-Juniors GANSHOREN 
Samedi 29.01.05 Open International féminin d’ARLON 

29.01.05 Open International masculin de VISE 
Dimanche 30.01.05 Open International féminin d’ARLON 

30.01.05 Open International masculin de VISE 
 
FEVRIER 2005 
Samedi 26.02.05 Championnat régional C.E.J. Charleroi 
Dimanche 27.02.05 Championnat régional C.E.J. Charleroi 
 
MARS 2005 
Samedi 12.03.05 Championnat de Belgique C.E.J. Féminin 
Dimanche 13.03.05 Championnat de Belgique C.E.J. Masculin 
Samedi 19.03.05 Marche dans les Fagnes + repas de chasse. 
 
 
MERITE SPORTIF JUDO POSEIDON 2004 
Et festivités à l’occasion du 40me anniversaire du JUDO POSEIDON. 
Samedi 4 juin 2005, la remise du Mérite sportif JUDO 2004, aura lieu à la 
ROTONDE au Stade communal. Sera suivi d’un repas. Plus d’information 
dans notre périodique du mois d’avril 2005. 
 
Chers judokas, chers parents, chers amis,  
 
A l’occasion de ce 40me anniversaire, vous pouvez nous aider de différentes 
façons : 
 

A. En sponsorisant notre club. 
B. En prenant des publicités dans notre périodique Judo Poseidon-

Ryu.  
C. En nous procurant des lots pour notre tombola. 

 
Au nom du Comité, d’avance, un grand merci. 
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Tournoi féminin de FUKUOKA (JAPON)  12/2004 
Le plus grand tournoi féminin de JUDO du Monde. 
-48 1.FUKUMI   JAP -52 1.YOKOSAWA   JAP 
 2.KITADA   JAP  2.EURANIE  FRA 
 3.YAMAGISHI  JAP  3.AN KUM AN  COR 
 3.DUMITRU  ROU  3.ALUAS   ROU  
-57 1.UDAKA   JAP -63 1.TOKUHIZA  JAP 
 2.IWAFUJI   JAP  2.SZCZEPANSKA POL 
 3.YUKAREVA  RUS  3.ZOLNIR   SLO 
 3.HAI-MI   COR  3.DECOSSE  FRA 
-70 1.WATANABE  JAP -78 1.XIA   CHI 
 2.JACQUES  BEL  2.SO-YEON  COR 
 3.OKA   JAP  3.NAKAZAWA  JAP 
 3.DENGUYN  CHI  3.LEBRUN   FRA 
+78 1.TSUKDA   JAP TC 1.HUANYUAN  CHI 
 2.SHINTANI  JAP  2.SHINTANI  JAP 
 3.EGUCHI   JAP  3.TATEYAMA  JAP 
 3.HUANUYAN  CHI  3.BEIROTH  ALL 
 
Catherine JACQUES (Belgique) a décroché la médaille d’argent en -70 KG. 
Ann SIMONS (Belgique) en -48 kg termine 5me. Toutes nos félicitations à nos 
deux judokates belges. 
Confirmation des J.O. d’ATHENES. Une fois de plus suprématie totale des 
asiatiques.   
 ASIE     EUROPE 
8/8 Médailles d’OR        0/8 
5/8 Médailles d’ARGENT       3/8     
9/16 Médailles de BRONZE       7/16  
 
Soit 22 médailles pour l’Asie et 10 pour l’Europe. 
 
 
Le second souffle d’Alain DE GREEF 10/2004  
Agé de 44 ans, Professeur de JUDO au CROSSING de SCHAERBEEK et 
également administrateur de la Ligue Francophone Belge de JUDO, notre 
judoka bruxellois s’est distingué au championnat d’Europe catégorie « Masters » 
en -100 kg, cette compétition a eu lieu à ST PETERSBOURG (RUSSIE), il 
termine à la 2me place et est donc vice-champion d’Europe. Il y a bien 
longtemps, qu’un administrateur de la LFBJ c’est distingué sur un tatami.  
Bravo Alain pour ta prestation.   
 
 



 32

 
S P O N S O R I N G 
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=============================================== 
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P.I. Ces prix sont doublés pour la publication sur la couverture. 
 Abonnement à POSEIDON JUDO     6,00 € 
 
GRATUIT pour tous les pratiquants des ARTS MARTIAUX POSEIDON 
A payer au compte :        JUDO POSEIDON-RYU Asbl 
        N° 001-4326134-10 
        Avenue des Vaillants, 2 
         1200 Woluwe St Lambert 
 
TIRAGE ACTUEL  1.200 exemplaires par numéro 
**************************************************  
01. VICTOIRE ET DEFI    02/03 Trophées & médailles 
02. POSEIDON      02/03 Auberge sportive 
03. Barrage de ROBERTVILLE   03/03 Restaurant 
04. DOLCE ITALIA     03/03 Restaurant 
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Important : 
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Faire connaître nos sponsors c’est bien, vous faire connaître par nos 
sponsors c’est mieux. 
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