
BEN J : 60m/ver/hockey/kogel/4x60m BEN M : 60m/ver/hockey/kogel/4x60m

PUP J : 60mH/ver/discus/1000m/4x60m PUP M : 60mH/hoog/discus/1000m/4x60m

MIN J : 80mH/hoog/kogel/speer/1000m/4x80m MIN M : 60mH/hoog/kogel/discus/1000m/4x80m

BENJAMINS JONGENS PUPILLEN JONGENS MINIEMEN JONGENS
14.00u : ver 14.30u : 60mh 14.00u : 80mh
14.30u : hockey 15.00u : ver 14.15u : hoog
15.00u : 60m 16.00u : discus 15.00u : kogel

16.30u : kogel 16.45u : 1000m 16.15u : 1000m
4x60  4x60m 17.00u : speer

 4x80m

BENJAMINS MEISJES PUPILLEN MEISJES MINIEMEN MEISJES
14.00u : kogel 14.00u :  discus 14.15u : 60mh
15.15u : 60m 14.45u :  60mh 14.45u : discus
15.45u : ver 16.15u :  hoog 15.15u : hoog
16.30u : hockey 17.00u : 1000m 16.00u : kogel

 4x60  4x60m 16.30u : 1000m
 4x80m

3e Konforta jeugdmeeting
zaterdag 25 september 2010 - aanvang 14.00u

Atletiekstadion sportpark De Waele - Bloemestraat Maldegem

14.00u : 80mH MIN J 14.00u :  BEN J 14.15u :  MIN J 14.00u :  BEN M

14.15u : 60mH MIN M 15.00u :  PUP J 15.15u :  MIN M 15.00u :  MIN J

14.30u : 60mH PUP J 15.45u :  BEN M 16.15u :  PUP M 16.00u :  MIN M

14.45u : 60mH PUP M 16.30u :  BEN J 

15.00u : 60m BEN J

15.15u : 60m BEN M 14.00u :  PUP M

   16.15u :   1000m MIN J 14.30u :  BEN J 14.45u :  MIN M

16.30u : 1000m MIN M 16.00u :  PUP J

16.45u : 1000m PUP J 16.30u :  BEN M

17.00u : 1000m PUP M   17.00u :  MIN J 

  Alle vermelde tijden zijn louter indicatief en kunnen wijzigen i.f.v. de omstandigheden !!!

Alle verdere info en uitslagen op : www.acmeetjesland.be

     Industrielaan 9b  -  Maldegem

     050 71 82 25  -  info@konforta.be  -  www.konforta.be

33e Oefencross van ACME te Zomergem : zondag 17 oktober 2010  (aanvang 13.30u)

Loopnummers Ver Hoog Kogel

Hockey Speer Discus

Volgende jeugdmeeting van ACME te Eeklo : zaterdag 16 oktober 2010  (aanvang 10.30u)

inschrijven: 1,25 euro per nummer  -  medailles voor alle podia

De aflossingen worden gelopen van
zodra de piste en atleten vrij zijn
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