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Le livre « Facteur 4 »

« Donner a tous les hommes un
niveau de vie correct sans epuiser
les ressources de la planete : tel
est le defi du XXle siecle. Pour le
relever, il faut produire davantage,
a |’échelle mondiale, en
consommant beaucoup moins de
ressources. Multiplier au moins par
guatre la productivité de celles-ci
est possible, et a tres court terme.
Les technologies existent, il suffit
de les appliquer. Telle est Ila
démonstration, illustrée par
cinqguante exemples concrets, faite
par les auteurs de Facteur 4. »

(extrait du texte de présentation)
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Mise en garde concernant les données chiffrées

La plupart des exemples utilisés ci-apres s’appuient sur des donnees
chiffrées qui ne sont pas des informations de nature scientifique. En
outre, beaucoup de ces données sont fournies par les producteurs
ou les féderations professionnelles ; les deux peuvent étre — parfois
— tentés d’embellir quelque peu la realité. Enfin, plus encore que
dans d’autres domaines, les données chiffrées dont on dispose sont
étroitement dependantes des conditions d’observation et/ ou des
hypotheses de calcul. Pour toutes ces raisons, les données chiffrées
utilisées dans ce document doivent étre utilisées avec une grande
prudence. Ce sont donc les tendances - au demeurant peu
contestables - qu’il faut retenir plus que les valeurs absolues.

NB : les exemples ont évidemment éte choisis en toute indépendance !
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Les facteurs de production et la productivite

Volume de la production
Volume de travail

Productivité du travail =

Volume de la production

Productivité du capital = _ .
Volume du capital productif

Volume de la production

Productivité des Cl * =

* consommations intermédiaires (énergie, matieres premieres et services)
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vV VYV

Les facteurs de production et la productivite
dans la vie courante

Exemple : ma voiture consomme 5 litres
aux 100 (km)

« Production » = 100 km

bonc, avec un litre Je fais 20 km=
Productivité de I'essence

| ‘'expression « 5 litres aux 100 »
iIntensité (combien de litres pour faire 100
km)

Autre exemple : consommation électrique
et éclairage
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Les gains de productivité dans |industrie chimique belge

Tres concretement, en 2000,

la productivité de |I'énergie était d’environ

9990,4 millions € de VA
5108,6 millionsde TEP

Productivité de I’énergie =

»la productivité du travail était d’environ 60 € par
heure de travail

9990,4 millions € de VA
163,2 millions d’heures

Productivité du travail =
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Chimie - Belgique - 1990=100
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Chimie - Belgique - 1990=100
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Chimie - Belgique - 1990=100
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Un exemple dans |la vie quotidienne

Evolution de la consomm ation
d'un lave-vaisselle (1972-1996)

P
es

Bruit (- 32%)
16 litres

Eau (-76%)

Electricité (-54%)

1996
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La productivité des ressources :
des progres passés et des progres a venir

La productivité des ressources concerne aussi bien les
entreprises que les consommateurs. Des progres ont éte
accomplis dans le passé et d’autres sont attendus dans un
proche avenir. De nombreux exemples sont donnés ci-apres
en matiere d’nergie, d’¢au, de matieres premieres et de
diverses pollutions. Tous ces exemples montrent qu’il est
possible de faire plus avec moins,

Autrement dit il est possible d’tre plus efficace et de faire
beaucoup mieux pour produire notre ‘niveau de vie’.
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L’efficacitée énergéetigue de la cogénération

»Quand on produit de |"électricité dans une centrale,
environ 2/3 de I|'énergie sont perdus (tres
concretement : la chaleur dissipeéee dans
lI'atmosphére et dans |'eau).

»De méme, quand on produit de la chaleur (par ex :
sous forme de vapeur), celle-ci est largement
perdue une fois utilisée.

»Principe de base de la cogeéeneération : produire
chaleur et électricité en méme temps. Quand on a
besoin de chaleur, on profite de cette production
pour fabriquer également de ["électricité. Et
reciproguement.

»Au total, on économise environ 30% d’énergie.
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Graphiquement :

PRODUCTION COMBINEE PRODUCTION SEPAREE
Combustibletotal Combustible total nécessaire
nécessair e (100) (148)
Production combinée Production d’électricité§ Prod. de
(100) (92) - chaleur (56)

v ¥ v v v v v
15 50 57 50
Chaleur Chaleur
B  Pertes(chaleur dissipée)

I Production d'dectricité

Production de chaleur

Economie d’énergie apportée par la cogenération = 32% (= 1-[100/148])
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Consommation électrique de cing machines a laver
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Consommation électrique de neuf frigos '4 étoiles'

kWh par 24 h

1 2 3 4 5 6 7 38 9

Margues / Modéles
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Des progrés continus

Efficacité énergétique des Efficacité energétigue des lave-linge
réfrigérateurs par rapport a (kWh/kg de linge
la consommation de la classe pour le cycle standard 60°C)
D
B < 0,23

A - 45% C < 0,27

B - 25% D < 0,31

C - 10%

D Référence

Choix recommandé pour les lave-linge :
> A : consommation, A : lavage, A : essorage
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L’efficacité et la rentabilité des lampes fluocompactes

=

10 x1000h = 10000 h

Hedigkeit - Brightness -

~ | Luminosité - Luminosits -
Luminosidad - Infensidade
luminosa - DwTEWOTNTA -
Helderhaid - Ljusflode -
Valowvirta - Lysytelse -
Lysstyrke

Stromverbrauch - Power

consumption - Cansommatic

d'électricité - Consumo i
corrente - Consumo de

energia - Energia consumida

Katavaiwaon pelparog -
Energievarbruik -
EffektfGrbnikning -
Sahkinkulutus - Effelktior-
bruk - Stremforbrug

Lebensdauer - Lamp life -

Durée de vie - Durata utile -
Duracidn de vida - Vida Gtil -

Audprea Lwng -
Levensduur - Livelangd -
Eliniké - Lewvetid

Sur la durée de vie de cette
(10.000 heures)

. L’6conomie d’&lectricité se monte a 600

kKWh, soit de quoi faire fonctionner le
frigo ¢4 étoiles’ le plus performant
pendant environ 700 jours !

lampe

. L’¢conomie financiere se monte quant a
elle a environ 95 €.

. L’¢conomie peut aisément représenter
5% de la facture d’lectricité.

NB : Difference a l’achat (environ 10 X

1,2 € par rapport a environ 7,5 €).
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Moins d’nergie dans les transports routiers
- les apports possibles de latechnologie des ‘piles a combustible’ - kWh par 100 km

Véhicule a pile a combustible
(I'hydrogene est produit a
partir de la biomasse)

Véhicule a pile a combustible
(le carburant est du méthanol
produit a partir de gaz

Véhicule a essence
‘classique’

Véhicule électrique 'classique’
(avec batteries)
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La voiture hybride (moteur conventionnel et moteur électrique)

Le modéle « Insight » de
HONDA

» moteur hybride
(essence/diesel et
électrique)

» fonctionnement =

démarrage : moteur

électrique - conduite

normale : 2 moteurs - conduite plus forte : 2 moteurs + batterie -
décélération : chargement de la batterie.

Consommation Insight 5 Prius 4 portes Golf GLS 1.9 TDI
(km / litre) vitesses MT
En ville 26 26 16

Sur autoroute 28 22 20
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coefficient k

Evolution du coefficient K des vitrages

0,5/70,7

I

1,3 1.1
Simples Doubles Doubles Doubles
vitrages vitrages vitrages avec vitrages
(avant 1960) ‘simples’ verre a courants les
(généralisation couche et gaz plus
a partir de (1982) performants
1960) (1996)
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Triples
vitrages les
plus
performants
(1998)
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Economies avec le vitrage super-super-isolant

Categorie « |Isolation » | Surface | Economie sur
15 ans (en €)
Simple vitrage| 4,5 W/ m2K | 15 m? 0
Double vitrage| 2,9 W/ m2K | 15 m? 1209
Super-isolant | 1,1 W/ m2K | 15 m? 2565
Synerglass 0,5W/m2K | 15 m?2
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Contenu énergétique de différents matériaux de construction

1000 BTU* * BTU=British Thermal Units

100

Comptoir wallon des Matériaux forestiers de Reproduction
a Marche-en-Famenne

90 |-
80
70 -
60 -
50

40 |-
30 |-

20 +

20
0

Aluminium Acier Verre Ciment Bois

23



Facteur 4 - La modernisation écologique

Le bois, un matériau étonnant

A épaisseur egale,

» 6 fois plus isolant que |la brique
» 15 fois plus que le béton

» 400 fois plus que |'acier

» 1.770 fois plus que ["aluminium.
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MJ/1.000 litres conditionnés

Consommation d'énergie sur le cycle de vie
- 4 modes de conditionnement -

3500
3000 -
2500 -
2000 -
1500
1000
500

Le PET reremplissable de SPA| |

PET 'one-way' PET 'one-way' Verre reutilisé PET reutilisé
(recyclage 20%) (recyclage 70%) (retour 95%) (retour 95%)
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Un exemple de réduction du poids de I’emballage

AVANT
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