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      Deux fois plus

 

de bien-être                             
en consommant deux fois moins

 

de ressources 
______________________________________________________________________________________________________ 
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Le l iv re « Fac t eur 4 »    

   
« Donner à tous les hommes un 
niveau de vie correct sans épuiser 
les ressources de la planète : tel 
est le défi du XXIe siècle. Pour le 
relever, il faut produire davantage, 
à l échelle mondiale, en 
consommant beaucoup moins de 
ressources. Multiplier au moins par 
quatre la productivité de celles-ci 
est possible, et à très court terme. 
Les technologies existent, il suffit 
de les appliquer. Telle est la 
démonstration, illustrée par 
cinquante exemples concrets, faite 
par les auteurs de Facteur 4. »  

(extrait du texte de présentation) 
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Mise en garde c onc ernant les données c h i f f rées    

La plupart des exemples utilisés ci-après s appuient sur des données 
chiffrées qui ne sont pas des informations de nature scientifique. En 
outre, beaucoup de ces données sont fournies par les producteurs 
ou les fédérations professionnelles ; les deux peuvent être 

 

parfois 

 

tentés d embellir quelque peu la réalité. Enfin, plus encore que 
dans d autres domaines, les données chiffrées dont on dispose sont 
étroitement dépendantes des conditions d observation et / ou des 
hypothèses de calcul. Pour toutes ces raisons, les données chiffrées 
utilisées dans ce document doivent être utilisées avec une grande 
prudence. Ce sont donc les tendances - au demeurant peu 
contestables - qu il faut retenir plus que les valeurs absolues.       

NB

 

: les exemples ont évidemment été choisis en toute indépendance !    
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Les fac t eurs de produc t ion et la produc t iv i t é    

Productivité du travail = 

 

Volume de la production

 

Volum e de t rava i l    

Productivité du capital =

 

Volume de la production 
Volum e du c api t a l produc t i f

    

Productivité des CI * = 

 

Volume de la production

 

Volum e des CI *   

* consommations intermédiaires (énergie, matières premières et services) 
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Les fac t eurs de produc t ion et la produc t iv i t é 
dans la v ie c ourant e  

Exem ple : m a voiture consom m e 5 lit res 
aux 1 0 0 ( km ) 
« Product ion » = 1 0 0 km 
Donc, avec un lit re je fa is 2 0 km = 
Product ivité de l essence  
L expression « 5 lit res aux 1 0 0 » : 
intensité ( com bien de lit res pour fa ire 1 0 0 
km ) 
Autre exem ple : consom m at ion élect r ique 
et éclairage  
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Les gains de produc t iv i t é dans l indust r ie c h im ique belge  

Très concrètem ent , en 2 0 0 0 ,   

la product ivité de l énergie était d environ 2  par 
Tonne équivalent pétrole    

Productivité de l énergie = 
9990,4 millions  de VA

 

5108,6 millions de TEP

  

la product ivité du t ravail était d environ 6 0  par 
heure de t ravail    

Productivité du travail = 

 

9990,4 millions  de VA

 

163,2 millions d heures 
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Chimie - Belgique - 1990=100
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Chimie - Belgique - 1990=100
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Un ex em ple dans la v ie quot id ienne   

1972
1996

S 1

S 2

S 3

2 ,8 kW h

1,3 kW h

67 litres

16 litres

48 dB

71 d B

B r u i t ( -3 2 % )

E a u ( -7 6 % )

E l e c t r i c i t é ( - 5 4 % )

E vo lu tio n d e la co n so m m atio n 
d 'u n lave -va isse lle (1972 -1996 )

Br uit ( - 32%)
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La produc t iv i t é des ressourc es : 
des progrès passés et des progrès à veni r  

________________________________________________________________________  

La produc t iv i t é des ressourc es c onc erne auss i b ien les 
ent repr ises que les c onsom m at eurs. Des progrès ont é t é 
ac c om pl is dans le passé et d aut res sont a t t endus dans un 
proc he aveni r . De nom breux ex em ples sont donnés c i -après 
en m at ière d énerg ie , d eau, de m at ières prem ières et de 
d iverses po l lu t ions. Tous c es ex em ples m ont rent qu i l est 
poss ib le de fa i re p lus avec m oins, m oins d énerg ie , m oins 
d eau, m oins de m at ières prem ières et m oins de po l lu t ions. 
Aut rem ent d i t i l es t poss ib le d êt re p lus ef f ic ac e et de fa i re 
beauc oup m ieux pour produi re not re n iveau de v ie .    
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L ef f ic ac i t é énergét ique de la c ogénérat ion  

Quand on produit de l é lect r icité dans une centrale, 
environ 2 / 3 de l énergie sont perdus ( t rès 
concrètem ent : la chaleur dissipée dans 
l atm osphère et dans l eau) .  

De m êm e, quand on produit de la chaleur ( par ex : 
sous form e de vapeur) , celle- ci est largem ent 
perdue une fois ut ilisée. 

Principe de base de la cogénérat ion : produire 
chaleur et é lect r icité en m êm e tem ps. Quand on a 
besoin de chaleur, on profite de cet te product ion 
pour fabriquer égalem ent de l é lect r icité. Et 
réciproquem ent . 

Au total, on économ ise environ 3 0 % d énergie. 
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Graphiquem ent

 
:   

PRODUCTION COMBINEE

   
PRODUCTION SEPAREE

 

Combustible total  
nécessaire (100) 

 

Combustible total nécessaire  
(148) 

    

Production combinée 
(100)  

Production d électricité 
(92) 

Prod. de 
chaleur (56)

        

15

   

35 
Electricité

 

50 
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57 35 
Electricité

 

50 
Chaleur 

6

                   

Pertes (chaleur dissipée)   

       

Production d électricité   

       

Production de chaleur    

Economie d énergie apportée par la cogénération = 32%     (= 1 - [100/148])  
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Consom m at ion é lec t r ique de c inq m ac hines à laver
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Consom m at ion é lec t r ique de neuf f r igos '4 ét o i les '

0,0

0,2

0,4

0,6

0,8

1,0

1,2

1,4

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Marques / Modèles

kW
h

 p
ar

 2
4 

h
  



Facteur 4 - La modernisation écologique  
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________  

17   

Des progrès c ont inus  

Efficacité énergét ique des 
réfrigérateurs par rapport à 

la consommation de la classe 
D 

Efficacité énergétique des lave-linge 

 

(kWh/kg de linge 
pour le cycle standard 6 0 ° C)  

A++ 
A+ 
A 
B 
C 
D  

     -   70% 
     -   58% 
     -   45% 
     -   25% 
     -   10% 

Référence 

A 
B 
C 
D 

<

 

0,19 
<  0,23 
<  0,27 
<  0,31 

 

Choix recom m andé pour les lave- linge : AAA 
> A : consommation, A : lavage, A : essorage  
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L ef f ic ac i t é e t la rent ab i l i t é des lam pes f luoc om pac t es  

 
Sur la durée de v ie de c et t e lam pe 
(10.000 heures) 

L éc onom ie d é lec t r ic i t é se m ont e à 600 
k Wh, so i t de quoi fa i re fonc t ionner le 
f r igo 4 é t o i les le p lus per form ant 
pendant env i ron 700 jours ! 

L éc onom ie f inanc ière se m ont e quant à 
e l le à env i ron 95 . 

L éc onom ie peut a isém ent représent er 
5%

 

de la fac t ure d é lec t r ic i t é . 

NB

 

: Di f férenc e à l ac hat (env i ron 10 X 
1,2 

 

par rappor t à env i ron 7,5 ).   
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Moins d énerg ie dans les t ranspor t s rout iers 
- les apports possibles de la technologie des piles à combustible - kWh par 100 km  

0 20 40 60

Véhicule à pile à combustible 
(l'hydrogène est produit à 

partir de la biomasse)

Véhicule à pile à combustible 
(le carburant est du méthanol 

produit à partir de gaz 
naturel)

Véhicule à essence 
'classique'

Véhicule électrique 'classique' 
(avec batteries) 
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La vo i t ure hybr ide (m ot eur c onvent ionnel e t m ot eur é lec t r ique)   

  
Le modèle « Insight » de 

HONDA 
__________________ 
moteur hybride 

(essence/diesel et 
électrique) 

fonctionnement =  
démarrage : moteur 
électrique -  conduite   

normale : 2 moteurs -  conduite plus forte : 2 moteurs + batterie - 
décélération : chargement de la batterie. 
Consommation 
(km / litre) 

Insight 5 
vitesses MT 

Prius 4 portes Golf GLS 1.9 TDI

 

En ville 26 26 16 

Sur autoroute 28 22 20 
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Evolut ion du c oef f ic ient K des v i t rages 
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(généralisation
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plus 
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vitrages les 

plus 
performants 

(1998) 
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Ec onom ies avec le v i t rage super-super-iso lant  

Catégorie « I solat ion »

 
Surface

 
Econom ie sur 
1 5 ans ( en )

 

Sim ple vit rage

 

4 ,5 W / m ² K

 

1 5 m ² 0  

Double vit rage

 

2 ,9 W / m ² K

 

1 5 m ² 1 2 0 9 

Super- isolant

 

1 ,1 W / m ² K

 

1 5 m ² 2 5 6 5 

Synerglass 0 ,5 W / m ² K

 

1 5 m ² 3 0 2 2 
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Cont enu énergét ique de d i f férent s m at ér iaux de c onst ruc t ion  

  
Comptoir wallon des Matériaux forestiers de Reproduction  

à Marche-en-Famenne  

  



Facteur 4 - La modernisation écologique  
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________  

24  

Le bois , un m at ér iau ét onnant  

A épaisseur égale, 

6 fois plus isolant que la br ique 

1 5 fois plus que le béton 

4 0 0 fois plus que l acier 

1 .7 7 0 fois plus que l a lum inium .  

1 m ³ de bois = 1 .0 0 0 kg de CO2 ! 



Facteur 4 - La modernisation écologique  
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________  

25  

Consom m at ion d 'énerg ie sur le c yc le de v ie
- 4 modes de conditionnement -  

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

PET 'one-way'
(recyclage 20%)

PET 'one-way'
(recyclage 70%)

Verre réutilisé
(retour 95%)

PET réutilisé
(retour 95%)

M
J/

1.
00

0 
lit

re
s 

co
n

d
it

io
n

n
és

  

 
Le PET reremplissable de SPA
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Un ex em ple de réduc t ion du po ids de l em bal lage   

AVANT  


