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Bio pakket 
infobrief week 10 Astene, dinsdag 4 maart 2008
 
Beste abonnee, 
 
Vanaf deze week hebben onze chauffeurs een afhaalpunt meer op de lijst: hét Volkshuis in de Sleepstraat. Een café dat 
reeds meer dan 60 jaar bestaat. Een café dus met een verleden. Een café dat ooit het lokaal van de Gentse afdeling van de 
communistische partij was. Een café dus met kleur. Vanaf nu een café als plaats waar mensen elkaar ontmoeten bij het 
afhalen van hun biopakket. Een café dus met nog meer kleur én met smaak.  
Onze café-depots brengen mensen dichterbij. Ze drinken iets, ze buurten met elkaar,… Als je niet direct een reden hebt om 
af en toe van huis weg te geraken –richting toog wel te verstaan- , haal een biopakket in huis. Maar éénmaal terug thuis 
wacht er wel een kookpot voor al dit lekkers 
 
PAKKET A (€ 8,50 / grijs) 
paksoi (Hebben D.)  
postelein  
(DWM/Hebben D.) 
knolselder ('t Rusthof)  
veldsla (DWM/De Loods vzw)
spinazie* ('t Rusthof) 
* = in omschakeling naar 
biologische teelt 

PAKKET B (€ 11,50 / groen) 
paksoi (Hebben D.)  
postelein  
(DWM/Hebben D.) 
knolselder ('t Rusthof)  
veldsla (DWM/De Loods vzw)
prei (Het Zilverleen)  
appel Idared ('t Bioschuurke) 
banaan (Dom. Rep.) 

PAKKET C (€ 14,50 / groot) 
paksoi (Hebben D.)  
postelein  
(DWM/Hebben D.) 
knolselder ('t Rusthof)  
prei (Het Zilverleen)  
spinazie* ('t Rusthof)  
ajuin (Nederland) 
venkel (Italië) 

PAKKET F (€ 8,50 / blauw) 
appel Idared ('t Bioschuurke)
banaan (Dom. Rep.)  
pompelmoes roze (Italië)  
peer Williams (Argentië) 
sinaasappel (Italië) 
 
Vooruitblik week 11 Website 
woensdag vanaf 18u 

GEMOTIVEERDE COLLEGA GEZOCHT om ons bureau - team te versterken. Het betreft een fulltime job, waarbij het 
werkregime in onderling overleg overeen te komen is. Start uiterlijk op 1 april. Het beheer van een databank en het 
opvolgen van elke wijziging in het abonneebestand; het verwerken van in- en uitgaande communicatie; het uitvoeren van 
een aantal taken van de winkeladministratie; het beheer van de bedrijfsadministratie inzake verzekeringen, contracten, 
aandeelhouderschap, subsidies; het controleren van de betalingen; het verzorgen van de telefoonpermanentie. Als 
tegenwicht voor deze administratieve activiteiten zal u regelmatig de handen uit de mouwen moeten steken om mee te 
helpen bij het samenstellen van de fruit- en groentepakketten. Best wel een veelzijdige job dus. Lees ook nog even het 
gezochte profiel en ons aanbod op http://dewassendemaan.be/vacature.pdf. Denkt u in aanmerking te komen? Reageer dan 
snel, uw gemotiveerd schrijven moet ons vóór 10 maart bereiken. Wie weet, hebt u binnenkort een fascinerend landzicht. 

VOLKSHUIS: NIEUW AFHAALPUNT IN CENTRUM GENT Vanaf deze week bevoorraden we ook de Sleepstraat. Of toch een 
deeltje ervan, meer bepaald café Volkshuis, Sleepstraat 33. Afhalen op donderdag tussen 16u en 23u. 

HOU JE VAN EEN ARBEIDSARME EN EETBARE TUIN? Vanaf deze week organiseert VELT-Leieland en gezinsbond Astene 
een boeiende reeks over de ecologische (sier)tuin. 
Woensdag 5 maart om 20u start de eerste voordracht in zaal Ter Leie, Nieuwstraat 24 te Astene-Deinze. Verder op  
woensdag 19 maart ‘Een tuin als praktijkvoorbeeld’ en als laatste samenkomst een geleid bezoek aan een voorbeeldtuin. 
Info en inschrijvingen secretariaat@gezinsbondastene.be of telefoon 09/3804810 – 09/3801792. 

NACHT VAN DE DUISTERNIS 15 MAART De moderne maatschappij kan niet zonder een degelijke verlichting. Veel licht gaat 
echter verloren en komt niet terecht waar het moet terechtkomen. Een groot deel van het licht sturen we gewoon de ruimte 
in. Tijdens de Nacht van de Duisternis doven gemeenten voor één nacht een deel van de openbare verlichting.  Op die 
manier wil de Nacht van de Duisternis het grote publiek én gemeentebesturen bewust maken van de problematiek van 
lichthinder en lichtvervuiling. De Nacht van de Duisternis is een campagne van Bond Beter Leefmilieu (BBL) en de 
Werkgroep Lichthinder van de Vereniging Voor Sterrenkunde (VVS), in samenwerking met lokale besturen, 
intercommunales en Unizo.  

“Stadsbos Deinze in het donker” 
Ook in Astene/Deinze kan je die avond de maan en de sterren bewonderen via enkele opgestelde sterrenkijkers. In de Ceder 
krijg je meer info over de mysteries van het heelal. Er staan ook enkele natuurgidsen klaar om de bezoekers rond te leiden 
in de omgeving van het stadsbos, met speciale aandacht voor de duisternis en de lichtvervuiling.  
Organisatie van het Samenwerkingsverband Stadsbos Deinze en enkele lokale astronomen. ”  
Afspraak in de Ceder, Parijsestraat 34, 19u30u - 22u30u - contact: Wim Bracke, 09/ 380.01.03 

RECEPT : Salade van winterpostelein (http://www.geocities.com/degroenteboer) 
Ingrediënten: 1 bussel postelein  – 1 peer  – 3 el olijf- of walnootolie – 2 el wijnazijn  – 1 el zure room of kwark – peper en 
zout – zonnebloempitten 
Je spoelt de postelein, je snijdt de peer in kleine stukjes en je mengt alles door elkaar.  
Variant: de postelein vervangen door veldsla., de zonnebloempitten door pijnboompitten en de peer door kiwi. 
 
 – Nadine – 


