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DEMARCHE 2 - TYPE DE FAUTE
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DEMARCHE 3 - NOMBRE DE LANCERS FRANCS ACCORDES

UM DELX TROIS
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touche touche
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VI. ADMINISTRATION DES LANCERS FRANCS (2 DEMARCHES)

DEMARCHE 1 - DANS LA ZONE RESTRICTIVE

LN
LANCER FRANC

Doigt horizontal

DEUX
LANCERS FRANCS
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2 doigts horizontaux

TROIS
LANCERS FRANCS

3 doigts horizontaux

DEMARCHE 2 - EN DEHORS DE LA ZONE RESTRICTIVE

LIN
LANCER FRANC

Index pointé de la main
draite

DEUX
LANCERS FRANCS

Dwoigts serrés des deux
mains

TROIS
LANCERS FRANCS
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Trois doigts pointés des
deux mains
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