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Lettre envoyée au Centre Belge d information Pharmacothérapeutique concernant la
trombolyse dans | article Traitement antithrombotique: indications et problémes
pratiques (Folia février 2004)

Dans les Folia Pharmaceutica de février 2004, il est affirmé au sujet de 1’accident vasculaire
cérébral que "L’utilisation de thrombolytiques dans 1’accident vasculaire cérébral ischémique
est toujours controversée: il n’est pas encore établi que I’éventuel bénéfice d’un tel traitement
contrebalance les risques et le colit de celui-ci.” L’auteur renvoie a une mise au point
narrative, non- systématique publiée dans le Lancet en 2003."

Nous voulons indiquer que le traitement avec la tPA a été approuvé par la Communauté
Européenne en 2002 pour I’indication accident vasculaire cérébral ischémique sous des
conditions strictes apres révision critique et indépendante des données prouvant I’efficacité de
ce traitement.” Les directives de plusieurs organisations professionnelles recommandent ce
traitement.” * Une méta-analyse des données individuelles des patients inclus dans 6 études
randomisées du tPA arrivait 2 la méme conclusion.’

On est d’accord que de plus amples données soient requises pour évaluer I’efficacité et la
sécurité de ce traitement dans des situations particulieres, comme chez les sujets agés et chez
les patients qui se présentent tardivement aux urgences. Pour démontrer entre autre 1’efficacité
et la sécurité de la thrombolyse dans ces situations particulicres, deux études randomisées
(IST-3 et ECASS III) et une étude de sécurité (SITS-MOST) sont en cours en Europe.
Minimaliser I’effet de la thrombolyse chez les patients pour qui il y a suffisamment de
preuves ne nous parait donc pas opportun, compte tenu des conséquences personnelles et
sociales importantes de toutes les formes d’accident vasculaire cérébral.
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