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Brief gestuurd aan het Belgisch Centrum voor Farmacotherapeutische Informatie
betreffende

trombolyse in het artikel Antithrombotische behandeling: indicaties en praktische
problemen (Folia Februari 2004)

In de Folia van februari 2004 wordt bij de behandeling van het acuut ischemisch CVA gesteld
dat “Er nog geen eensgezindheid is over het gebruik van trombolytica bij het ischemisch
cerebrovasculair accident: het is nog niet bewezen dat het eventuele voordeel van een
dergelijke behandeling opweegt tegen de risico’s en de kostprijs ervan.” De auteur verwijst
hierbij naar een narratieve, niet-systematische review in de Lancet.'

Wij willen erop wijzen dat tPA in Europa onder strikte voorwaarden geregistreerd is voor de
indicatie ischemische beroerte na kritische, onafthankelijke analyse van de bewijzen voor het
nut van deze behandeling. > Op evidentie gebaseerde richtlijnen van verschillende
professionele organisaties adviseren deze behandeling.3’ * Een recente metaanalyse van de
individuele patiéntengegevens uit 6 gerandomiseerde trials die patiénten met tPA behandelden
kwam tot dezelfde conclusie.’

Wij zijn het eens dat bijkomende gegevens nodig zijn om het nut en de veiligheid van deze
behandeling in welbepaalde situaties aan te tonen, zoals bij patiénten die hoogbejaard zijn of
bij pati€nten die laattijdig het ziekenhuis bereiken. Onder andere om de veiligheid en
doeltreffendheid van trombolyse in deze situaties te bestuderen zijn twee gerandomizeerde
gecontroleerde klinische onderzoeken (IST 3 en ECASS III) en 1 fase IV studie (SITS-
MOST) in Europa lopende.

Het effect van de behandeling bij die patiénten waar wel voldoende evidentie voor bestaat
minimaliseren lijkt ons bij gevolg niet opportuun gezien de enorme persoonlijke en
maatschappelijke gevolgen van alle vormen van beroerte.
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