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Zima je jesté plna mrazivé sily —a Ze vlednu te-
dy letos mrzlo! — a na nedostatek snéhu si ne-
muzZeme vitbec stéZovat, presto ale my zahradni-
ci jiz pocifujeme a vnimame onen silici hlas pii-
rody, ktery nam vhani energii do téla a nase ak-
tivita roste, ¢im vice se blizime k jaru. A pfi
teplejsim slunecném dni bychom nejradéji za-
cali pracovat na zahonu. Ale i toho se jiz ke kon-
ci mésice mazeme dockat pokud nam to padni
stav dovoli.

Pokud mdme na zdahonu jesté prezimujici ze-
leninu, tak ji dle potieby pribézné sklizime, ja-
ko je hlavkova, ruzickova a kaderavd kapusta,
porek, Spendt, topinambury, polnicek a jiné po-
dle nasich klimatickych podminek (mrkev,
pastindk...). Kontrolujeme uskladnéné ovoce
a zeleninu. Rychlime cekankové puky a mtze-
me si naklicovat vhodna semena (fericha obilo-
viny, lusténiny, vojtésku...).

Pripravujeme si parenisté. Kdo chce pfirychlit
zeleninu v parenisti teplem z hnoje, tak ho jiz
nyni zaklddd, pokud jiz ma pripravenou piisadu
saldtu nebo kedluben, nebo ho chce vyuzit k ji-
nému ucelu (primy vysev redkvicek...).

V tnoru uz muzeme zacit predklicovat rané
brambory. Pokud je ptida jiz obdé¢lavatelna, tak
muzeme jiz vysévat mrkev, petrZzel, polnicek,
por, cibule, ¢erny kofen, ale i hrdch nebo salat.
Ve vytapéném skleniku si vysévame pro vypésto-
vani vlastni piisady dle potieby celer bulvovy
a rapikaty, papriku, salat, kedlubny, ranou ka-
pustu, zeli, kvétdak, okurky saldtovky a jinou zele-
ninu, kterou budeme chtit rychlit, prfipadné vy-
sazovat pfimo do volné pudy. Moznosti, jak
obohatit sortiment zeleniny s co nejran¢jsi skliz-
ni, jsou zde veliké, ale vSe je podminéno nasimi
podminkami, zimnim pocasim v daném roce,
ale hlavné také nasi touhou a dovednosti. Vysé-
vat musime pouze vhodné odrtdy pro dané ob-
dobi. Kazdy si musi sim zhodnotit, kdy bude co
vysévat. Zda bude topit a nebo bude péstovat ze-
leninu prirozen€jsim, a tim i ekologictéjsim zpii-
sobem, a pockd az na priznivejsi jarni teploty.

Také je potieba vysévat okrasné kvétiny, které
pomaleji rostou, pokud chceme, aby nam brzo
kvetly (petunie, celosie...).

Plno jarni energie na té€le, na dusi a na zahrad-
ce preje
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V ifjnu 1990 jsem z rukou Matky Miriam
Verheigen — Biesemans obdrzel dila sv.
Hildegardy, a z nich vzeSla myslenka, do-
vézt bertram do Afriky. Poté, kdy jsem si
precetl text, pojedndvajici o bertramu
v Hildegardiné ,Physice“, porozumeél
jsem, Ze pravé tento mtze v Africe mnoho
pomoci v 1éc¢ba tropic-

500 mg. Vysledky moderniho vyzkumu
bertrdmu lze najit na internetu homepage
National Library of Medicine. Moderni vy-
zkum povazujeme za potvrzeni moudrosti
uvedenych ve spisech sv. Hildegardy. Tato
dale pise:

»Bertram tvori dobrou krev.“

Tvorba dobré krve je pii maldrii velmi
dutilezitd, protoZe paraziti devastuji ¢ervené
krvinky a mnoho ne-

kych infekénich cho-
rob, jako je maldrie
a HIV/Aids.

Hildegarda
o bertramu
»Bertrdm je primerené
teploty, trochu sussi, ale
prdve’ tato smes je cistd
a svezi. Pro zdravého clo-
veka je dobry k jidlu,
protoze snizuje hnilobu
v nem, rozmozuje dobrou
krev a cini jasny rozum.
Ale i nemocnému, kterd
mad jiz poskozené orgdny,
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prindsi silu zpet. Z clove

Anaeyelus pyrethrum Cass.

Asteraceas

mocnych pak trpi chu-
dokrevnosti. Stejné du-
lezité  je to  pfri
HIV/Aids, kde bilé kr-
vinky, hlavné CD4, jsou
zménény slabou lid-
skou imunitou. Vidéli
jsme krasny efekt u lidi
s HIV/Aids.

»Bertrdm tvori jasnou
mysl.“

Nepotrebujeme tohle
¢isté nahodou vsichni?
Ale u infekénich cho-
rob poskozujicich mo-
zek — mozkova maldrie
— je mozek poskozen

ka pak neodejde nic nevy-
uzito, cini dobré traveni.
A clovek, ktery md mnoho hlenu v hlave —
a casto ji bertrdam — onen hlen ubyde. Také, po-
kud je casto jedeny, odstrani zdnet pohrudnice
a zmnozi v tele cloveka dobré stivy a vyjasni
mu oci. At’je bertram jedeny tak casto, az vyze-
ne nemoc a zamezi, aby se nemoc znovu vrdti-
la. Ze pri jedeni zmnozuje tvorbu slin, pochdzi
z toho, Ze vytahuje spatné stivy a opet ddva
zdravi.“ (Physica, proni kniha, kap. 1-18)

Obrazek: biotox.cz

Co je bertram?

Pochopil jsem, Ze tento text se vztahuje
k 1é¢bé infekénich chorob, které postihuji
krev — napf. maldrie a HIV/Aids. Aktivni
slozky kofene bertramu jsou dobfe zna-
mé, nejdilezitéjsi je pyrethrin. Pyrethrum
je znamé proto, Ze se jim impregnuji
moskytiéry, aby se zamezilo vzniku mala-
rie. Opravdu, pyrethrum, coZz je anglicky
ndzev bertramu, je insekticid. Pouziji-li se
vsak kvéty, je pyrethrum jedovaté — je tedy
tfeba pozornosti, protoze jen kvéty jsou je-
dovaté. K lécbé lidi se vSak pouzivd kore-
nu, ktery jedovaty neni.

Latinsky ndzev bertramu je Anacyclus py-
rethrum (Cesky trahokw Yimského, nazjvaného
e Spanélsky hermdnek, pozor neplést s Ze-
biickem bertramem — pozn. red.). Ucinky rost-
liny jsou popsany v Britisch Pharmacopeia,
stejné jako v celém svét¢ v mnoha odbor-
litkou korene je pollitocin anebo py-
rethrum, dalsi slozky jsou inulin, anacyclin
a sezamin. Medicinskd struktura téchto
slozek je znama.

Nejsem ale chemik, nemohu posoudit
soucinnost viech obsahovych ldtek, ale je-
den muj piitel, zemédélsky inZzenyr mi fe-
Kkl, Ze anacyclin ptisobi pfiznivé na muz
skou potenci. Davkovani 1-2 g denné,
predstavuje 2—4x na $picku noze. Znamy
lékdrnik zvazil 1x na Spicku noze, coZ je asi

tromb6ézou  malych

cév, u HIV/Aids je zase
nervovy systém poskozen krvi, kterd neni
cista, ale infikovana.

»Bertram ddvd nemocnym opet silu, i kdyz

byli nemoci jiz' velmi poskozeni.“
s HIV/Aids, tuberkul6zou a dal§simi chro-
nickymi infek¢nimi chorobami. Vidéli
jsme muzZe, uz na smrt nemocného, ktery
se opét dopracoval k dobrému zdravi po
uzivani bertramu.

»Bertrdm nedovoli, aby z tela odesly nestrd-
vené zbytky. “

To je velmi dulezité pii diabetes, kdy od-
chdzi nestraveny cukr.

»Bertrdm snizuje mnozstvi hlenu v hlave.“

Mnoho dét trpi nachlazenim, hlen od-
chazi nosem — bertrdm snizuje ochozi
mnozstvi hlenu.

»Bertrdm tvori cisté telni stivy a jasni oci.“

Zamlzovani odi je Casté jak u déti, tak do-
spélych. Cocka neni ¢ita. Bertram dava Cis-
té télni Stavy a jasni oci. Slysime o lidech,
ktefi nemohli ¢ist a po uzivani bertramu
zase Cetli.

wJakkoli je rostlina pouzivdna, suchd ci vare-
nd, je vidy uzitechd a dobrd pro nemocné
i zdravé.“

ProtozZe je bertrdm pouZivan jako kofeni,
jde o nejlepsi prevenci proti maldrii. Pri
dennim uZivani je celd rodina chranéna.
Spolu s moskytiérami je to dobrd ochrana.

*

Prelozila W. Gregorova ze spolkového
asopisu Piidtel sv. Hildegardy ve Svycar-
sku ¢. 95/2005, str. 18)

DODATEK

Prdsek korene bertrdamu distribuuje Slunecni
brdna Cejkovice, je dostupny vsem zdjemciim,
at'uz pres lékdrny nebo primo ve Slunecni bra-
ne’ (kontakt ,,bio“ str. 19).





